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1القسم 

ة الخاصة بك دیاقرخصة ال

مقدّمة: 

ة شعورا جدیدا بالحریة والاستقلال، فضلا عمّا تحملھ من مسؤولیة جلیلة. دیا قتمنح رخصة ال 

إنّ سلامة كل مارٍّ على الطریق أو بمحاذاتھ، سواءٌ أكان سائقا أو راكب الدرّاجة المجاور لك أو الشخص الذي یمشي 
على الرصیف، منوطة بالانتباه في قیادتك. إذ یتعیّن علیك دوما أن تكون على استعداد لامكانیة التوقفّ أو الانحراف  

یعني أنّك بحاجة إلى أن یكون كلّ اھتمامك منصبّا على القیادة وتكون  أو الإسراع أو التمھّل لتجنّب الاصطدام. ما
لھا.صالحا  

إنّ حیاتك وحیاة ركّابك وحیاة غیرھم من سائقي السیارات وراكبي الدراجات والمشاة مرھونة بقدرتك على القیادة  
بأمان. وإن كنت تعاني من ضعف ناجم عن تعاطي المخدرات أو الكحول أو كنت بصدد إرسال رسائل نصیّة أو تولي  

الآخرین للخطر.اھتماما لأي شيء آخر غیر قیادتك، فأنت بذلك تعرّض أرواح 

بینما لا یجري ذكر كل  ،والممیتة شائعة جدا، وغالبا ما تكون بسبب شخص یخرق القانون وخیمةإنّ الحوادث ال
الحوادث التي یتجنّبھا السائق الذي یكون في حالة تأھب ویقظة واستجابة ویلتزم بقواعد الطریق.

من باب الاھتمام بالسلامة العامة مع حلول عصر المركبات.  1905لقد تأسّس مكتب ماین للمركبات الآلیّة في عام 
الطرق. ولما یزید عن  علىحیث یصعب الیوم تخیّل مخاطر ذلك الوقت عندما كان عدد الخیول یفوق عدد السیارات 

) مكرّسا لمھمتنا المتمثلّة في تعزیز السلامة في طرق ولایة BMVعام، كان مكتب المركبات الآلیة (100أكثر من 
المركبات  ماین من خلال تأھیل السائقین والترخیص لھم بالقیادة، ناھیك عن الاحتفاظ بسجلاتھم التاریخیة وملكیة 

لازمة لتشغیل المركبة الآلیّة بطریقة آمنة  لوتسجیلھا. وقد تمّ تصمیم ھذا الدلیل لتزویدك بالمعرفة والمھارات ا 
. قیادةوالحصول على رخصة ال 

إنّ عملیّة حصولك على رخصة القیادة لا تعدو كونھا مجرّد بدایة. ولذلك، یرجى التذكرّ بأنّ المھارات والسلوكیات  
وقواعد الطریق التي تتعلمھا الیوم أكثر من مجرد إجابات عن الاختبار. فالقیادة الآمنة ھي التزام مدى الحیاة یتوجّب  

علیك إثباتھ كلّما جلست خلف عجلة القیادة.

بینما تخطو خطواتك الأولى نحو الحصول على رخصة لتشغیل مركبة آلیّة، أحثكّ على أن تعاھد نفسك بأن تكون  
رخصة القیادة الخاصة بك، والتمتع  خصول علىللقیادة كلّما كنت خلف عجلة القیادة. ونتمنّى لك النجّاح في اللحاصا

بما ینجم عنھا من حریة وفرص ستمنحك إیاھا في حیاتك. 

بالتوفیق  

Shenna Bellows
وزیر داخلیة الولایة 
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الحصول على رخصة قیادة في ماین 

إنّ قیادة المركبة الآلیة على الطرق السریعة العامة في ولایة ماین امتیازٌ ومسؤولیةٌ جسیمةٌ.
كما أنّ القدرة على قیادة السیارة أو الشاحنة أو الدرّاجة الناریة توسّع آفاقك. وتسمح لك بالعمل وزیارة الأصدقاء  

والاستمتاع بوقت فراغك. 

یمكن للمركبة الآلیّة التي تستخدم بتھوّر أو بلا مبالاة أن تكون ممیتة. إذ یموت آلاف الأشخاص سنویا في الولایات  
المتحدة بسبب حوادث المركبات الآلیّة. وللحصول على رخصة القیادة الخاصة بك، لابدّ لك أن تكون ملمّا بقواعد  

ح أنّھ حتىّ تغدو سائقا ذكیا  بطریقة آمنة في حركة المرور. وصحیالطریق وكیفیّة قیادة السیارة أو أي مركبة أخرى
فذلك یقتضي بذل وقتٍ وجھدٍ، إلا أنّ العملیّة لا تبدأ فعلیّا سوى حینما تحصل على الرخصة.یقود بطریقة آمنة،

؟من یحتاج إلى رخصة قیادة في ماین 

 ّمقیم في الولایة یرغب في تشغیل مركبة آلیة في ولایة ماین. في حین أنّ المقیم الجدید، الذي یحمل أي
رخصة قیادة ساریة المفعول من ولایة أخرى، مطالب بتسلیم ھذه الرخصة والتقدمّ بطلب للحصول على  

یوما من إثبات الإقامة في ھذه الولایة. 30رخصة قیادة في ولایة ماین في غضون 

من ھو في غنىً عن رخصة قیادة في ماین لتشغیل مركبة آلیة في ھذه الولایة؟

بسائق مرخّص لھ لا  صحوبایمكن، لأيّ مقیم یملك تصریحا ساري المفعول لمتعلّم، أن یقود السیارة إن كان م
عاما، ویحمل رخصة صالحة لما لا یقلّ عن سنتین. كما یجب على السائق المرخّص لھ  20یقل عمره عن 

شغل المقعد المجاور للسائق الحاصل على تصریح المتعلم. 
 عاما، ولدیھ رخصة تشغیل ساریة المفعول أو تصریح متعلّم  16أيّ شخصٍ غیر مقیمٍ لا یقلّ عمره عن

صادر عن ولایتھ الأصلیة. 
.أيّ فرد عسكريً یحمل رخصة عسكریة صالحة لتشغیل مركبة عسكریة

تصریح في ماین؟ كیف یمكنك الحصول على  

 عامًا على الأقل.15یجب أن یبلغ سنّك
 عاما، فلابدّ لك من إكمال دورة تعلیم السائق المعتمدة. 18إذا كان سنّك لا یتجاوز
تصریح المتعلم، یجب علیك اجتیاز اختبار معرفة السائق المكتوب بنجاح. إنّ تصریح المتعلم  حصول علىلل

بسائق مرخّص لھ لا صحوباصالح لسنتین على العموم. ویسمح لأيّ شخص بتشغیل المركبة حینما یكون م
سنة، ویحمل رخصة صالحة لمدةّ سنتین. یجب أن یكون مرافق المشغّل حائزا على 20یقل عمره عن 

رخصة لقیادة فئة المركبة (المركبات) التي یتم تشغیلھا.
 استخدام الھاتف المحمول أو الأجھزة الإلكترونیة المحمولة ممنوع بموجب عند القیادة في ولایة ماین یكون

.القانون
 یتم تقدیم الامتحانات المكتوبة والفحوصات البصریة على أساس جدول زمني في جمیع فروع مكاتب ماین

للمركبات الآلیة. ویتمّ طلب شھادتین للتحقّق من الھویّة. على سبیل المثال، یمكن تقدیم شھادة المیلاد وبطاقة  
بك لن یكون بادیا على رخصتك،  الضمان الاجتماعي. وعلى الرغم من أن رقم الضمان الاجتماعي الخاص

إلا أنّ تقدیمھ عند طلب أو تجدید الترخیص أمر ضروري. یطٌلب من المتقدمّین الذین یصل عمرھم إلى غایة  
سنة شھادات المیلاد أو جوازات السفر لتحدید تاریخ المیلاد. یجب أن تحتوي نسخ شھادات المیلاد على  22

نسخ الموثقّة غیر مقبولة.ختم منقوش أو ختم من وكالة إصدار. ال
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أنواع رخص القیادة وتصاریح القیادة

تصنیف الرخصة (أنواع المركبات) 
فئات من رخص القیادة. 3ولایة ماین لدى

 لفئةAوB تعدّ رخص الفئتین :AوB  تراخیص للمركبات التجاریة وتعرف عن غیرھا من خلال حجم
الإجماليّ  اأيّ مزیج من المركبات یبلغ تصنیف وزنھAووزن المركبة التي سیتمّ قیادتھا. تشمل رخصة الفئة 

رطل أو أكثر، على أن یكون الوزن الإجمالي للمركبة أو الوزن الإجمالي للمركبة أو  26,001المركب 
أيّ مركبة وحیدة یبلغ وزنھا  Bرطل. في حین تغطي الفئة 10,000المركبات التي یتم سحبھا أكثر من 

رطل أو أكثر أو أيّ مركبة من ھذا القبیل تسحب مركبة لا یزید وزنھا الإجمالي أو 26,001الإجمالي 
، مع أيّ موافقات مناسبة، تشغیلBأو  Aرطل. یجوز لحاملي رخصة الفئة 10,000تصنیف الوزن عن 

. Cو Bجمیع مركبات الفئتین 
 الفئةC الفئة :C  ھي تصنیف الرخصة المعیاري الصادر لمعظم مشغلّي المركبات الآلیّة. وتشمل رخصة

C. وتعدّ رخصة الفئة Bأو Aأيّ مركبة وحیدة أو مزیج من المركبات التي لا تستوفي تعریف الفئة Cالفئة 
رخصة قیادة تجاریة فقط إذا كانت تحمل ترخیصا خاصّا بحمل مواد خطرة و / أو ناقلة و / أو راكب  

، مع أيّ موافقات مناسبة، تشغیل جمیع مركبات تلك الفئة. C(الحافلة). یجوز لحاملي رخصة الفئة 

تتوفر كتیبات الدراسة المنفصلة التي تسُتعمل للغرض الدرّاسي، عند التقدمّ بطلب للحصول على رخصة قیادة تجاریة 
. أو ترخیص للدرّاجة النّاریّة

لا تعدّ الحافلات المدرسیة وحافلات الركّاب والدرّاجات النّاریّة فئة منفصلة، ولكنّ استخدامھا یقتضي تأییدا خاصّا  
وفحصا لتلك المركبات بعینھا. 

على سنة واحدة من یكون حاصلا عاما أو أكثر وأن 21یجب أن یبلغ سنّ طالب رخصة الحافلة المدرسیّة ملاحظة: 
الخبرة في القیادة المرخصة على الأقل. علاوةً على أنّ أيّ شخص، أدُین بجریمة القیادة تحت تأثیر الكحول خلال  

السابقة، یعتبر غیر مؤھّل للحصول على ترخیص مشغّل حافلة مدرسیة. العشر سنواتال

یمكن تشغیل الدرّاجات الناریة الصغیرة  برخصة من أيّ فئة. لا یمكن تشغیل الدراجة الآلیة أو الدراجة ثلاثیة 
العجلات سوى من قبل من یمتلك رخصةً صالحةً من أيّ فئةٍ أو تصریحاً مناسباً للمتعلّم أو ترخیصا موافقا للدراجات  

لصغیرة.  الناریة أو الدراجات الناریة ا

اختبارات مطلوبة للرخصة غیر التجاریة 

كیف یمكنك الحصول على رخصة القیادة؟ 

 عاما وقد أتممت دورة تعلیم السائق المعتمدة. 16إذا كان سنّك لا یقلّ عن
 عاما وقد أتممت دورة تعلیم السائق المعتمدة. 18إذا كان سنّك لا یقلّ عن
 عاما من التقدمّ بطلب لإجراء اختبار الطریق، ینبغي أن یحصل ھذا  21قبل أن یتمكّن شخص یقلّ عمره عن

ساعة من 70أشھر من تاریخ إصدار تصریح المتعلّم، كما یلُزم بإكمال 6الشخص على تصریح المتعلّم لمدة 
فقة سائق مرخّص لھ لا یقل عمره عن  ساعات من القیادة لیلا، بر10ممارسة القیادة كحدّ أدنى، بما في ذلك 

ساعة من ممارسة القیادة بعد إصدار  70عاما ویحمل رخصة صالحة لسنتین. كما یجب أن تبدأ 20
التصریح. على أن یلُزم الوالدان أو زوج الأمّ أو الوصيّ أو الزّوج التصّدیق على وقت قیادة الشخص في  

لشخص أحد الوالدین، یمكن لزوج أحد الوالدین أو  ل لا یتوفّر نموذج یحددّه وزیر داخلیّة الولایة. وحینما 
الوصيّ أو الزّوج أو ربّ العمل التصدیق على وقت القیادة. 
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نموذج طلب  بالبریداجتز اختبار الطریق بنجاح. عندما تكون مستعداّ لاجتیاز اختبار الطریق سترسل ،
اختبار الطریق أو سجلّ القیادة الذي تمّ إصداره، إلى المكتب الرئیسي للمركبات الآلیّة في أوغوستا  

Augusta  یتمّ تحدید موعد لاجتیاز اختبار الطریق في موقع الاختبار الأقرب لمقرّ إقامتك. ولا تنسى .
سیاراتھ الخاصّة التي تمّ تسجیلھا بإحضارإحضار تصریح المتعلّم وإشعار الموعد المقرّر. ویطالب السائق 

بمشغّل  صحوبابشكل صحیح (أحضر التسجیل) وفحصھا، لاجتیاز اختبار الطّریق. كما یجب أن تكون م
أن تتسبّب الظروف الجوّیّة خلال أشھر الشتاء في مرخّص لھ حائز على رخصة قیادة صالحة. ومن المحتمل

فیھ الثلوج و  ھمرنت إلغاء الامتحان المقرر. إذ یمكن للمتقدمّ الذي تمّت جدولتھ لاجتیاز اختبار الطریق في یوم 
الجلیدیة اختیار إعادة جدولتھ دون تسدید أيّ رسوم. ویستطیع كلّ من یقُْدِمُ على ھذا  الظروف  تتكون بھ  أو /

. 52119)، الھاتف الفرعي 207(9000624الاختیار الاتصّال بالرقم 

 سنة تمّ منحھ رخصة قیادة في ولایة ماین: تشغیل مركبة آلیّة أثناء  18لا یجوز لشخص یقلّ عمره عن
5صباحا و 12استخدام ھاتف محمول أو أجھزة إلكترونیة محمولة بالید أو تشغیل مركبة آلیّة بین الساعة 

على  حازركّاب آخرین بخلاف أفراد العائلة المباشرة، ما لم یكن مصحوبا بمشغّل مرخّص لھ نقلصباحا أو 
سنة، كما یجلس في المقعد المجاور للسائق ومرخصّ لھ 20رخصة صالحة لمدة سنتین ولا یقلّ عمره عن 

تشغیل فئة المركبة التي یقودھا السائق.  یقُصد بأفراد العائلة المباشرة الجدّ والجدةّ وزوج الجدةّ/زوجة الجدّ  
الأخ والأخ غیر الشّقیق والأخت والأخت غیر الشقیقة والابن وابن  والوالدان وزوج الأم/زوجة الأب و

الزوج/الزوجة والزوج، وأفراد العائلة المتماثلین الذین قد یكونوا مترابطین عن طریق منزل الأسُرة  
الحاضنة وأثناء العیش مع أفراد العائلة المباشرة، وطلاب التبادل الأجنبي، ووصيّ عن فرد من العائلة  

ة تمّ تعیینھ من قبل المحكمة، فضلا عن الطفل الذي یتواجد والداه في الخدمة العسكریة وھو تحت  المباشر 
وصایة أحد أفراد الأسرة المباشرین. 

ق. سیؤدي أيّ نتھاك لشروط ھذه القیود إلى تعلیق  ییوما من تاریخ اجتیاز اختبار الطر270تسري ھذه القیود لمدة  
. 18یوما، والتي قد تمتد بدورھا إلى ما بعد بلوغ سنّ  270الرخصة وتمدید القیود لمدة  

لسنتین فقط، وسنة واحدة فقط، لمن  مؤقتة21تعُتبر الرخصة الأولى التي یتم إصدارھا لمقدمّ طلب جدید تحت سن 
سنة على الأقل أو یزید، عند استلام الرخصة لأولّ مرّة. وإن أدُین شخص بارتكاب مخالفة مروریة 21یبلغ عمره  

على المخالفات الثانیة والثالثة تنطوي یوما. 30حصلت أثناء القیادة برخصة مؤقتة، فسیتمّ تعلیق الرخصة لمدة 
شدة. أكثر عقوبات 

ماذا ستشمل الاختبارات؟ 

 ،یقیس الاختبار الكتابي فھمك ومعرفتك بقوانین المرور والتنظیمات ومھارات القیادة والتعامل مع المركبة
ناھیك عن قدرتك على تحدید إشارات الطریق السریع وفھمھا. إذ سیتمّ إیلاء أھمیة خاصة لفھم قوانین شرب

والقیادة في ولایة ماین.الكحول
 الجانبین  أي من سیقیس فحص الرؤیة حدةّ البصر (مدى وضوح الرؤیة) والرؤیة المحیطیة (مدى رؤیتك إلى

عند النظر إلى الأمام). 
  ّأثناء اختبار الطریق الفعلي، سیعمد الممتحن إلى تقییم قدرتك على الحفاظ على السیطرة على مركبتك. إذ أن

القیادة إلى الأمام أو الخلف، أو الانعطاف إلى الیسار أو الیمین، أو القیادة  الحفاظ على التحكم السلیم، أثناء  
إلى الأمام مباشرة، أمرٌ لابدّ منھ. وعلاوة على ذلك، سیتمّ تقییمك أیضا بناءً على مدى جودة مراقبتك وتفاعلك  

یطٌلب منك  مع مستخدمي الطریق الآخرین والمشاة، فضلا عن علامات المرور والإشارات والظروف. لن
القیام بأيّ شيء غیر عاديّ أو غیر قانونيّ. 
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ملاحظة: لن یتمّ  اجتیاز اختبار الطریق مالم یتمّ الانتھاء من جمیع الاختبارات الأخرى بنجاح. 

من یجب أن یخضع للامتحانات؟

 ٍأن یخضع لجمیع الامتحانات. أولیة یجب على من یتقدمّ للحصول على رخصة
  ًیجب على أيّ شخص یغیّر تصنیف رخصتھ أن یجُري جمیع الامتحانات المطلوبة. یتمّ إجراء اختبارات

خاصّة لمن یرغب في تشغیل درّاجة ناریّة أو حافلة  أو حافلة مدرسیّة. كما یمكن إرفاق الرخصة بموافقات  
ئیّة بنجاح. إضافیة تضاف إلى الرخصة بعد الانتھاء من جمیع الاختبارات المكتوبة والمر

  قد یتمّ التنازل للمتقدمّ الحاصل على رخصة صالحة خارج الولایة عن الاختبارات المكتوبة علاوة على
اختبارات الطریق.

رخصة من خارج الولایة أو القیادة بالرخصة الحالیّة

رسالة إلى من یحوّل رخصة من خارج الولایة                                                            
إلى رخصة قیادة غیر تجاریة في ولایة ماین 

 سنة من العمر على الأقل، حتىّ یتسنّى لك التقدمّ بطلب الحصول على رخصة في ولایة 16یجب أن تبلغ
ماین

 بإكمالك  سنة وتحمل رخصة صالحة خارج الولایة، قد یطٌلب منك تقدیم دلیل یفید 17أو 16إذا كنت تبلغ
لدورة تعلیم السائق المعتمدة، قبل إصدار رخصة ماین.

.یجب تسلیم أيّ رخصة صادرة خارج الولایة حین یتمّ إصدار الرّخصة في ولایة ماین
:ستحتاج إلى التقدم بطلب للحصول على رخصة قیادة تجاریة إذا كنت تتوقع أن تشغّل

oرطل أو أكثر، إذا كان الوزن الإجمالي 26,001من المركبات بوزن إجمالي للمركبة یبلغ جموعةم
رطل. 10,000للمركبة أو الوزن الإجمالي للمركبات التي یتمّ سَحْبھا أكثر من 

o رطل أو أكثر أو مركبة آلیة مماثلة تسحب مركبة 26,001مركبة وحیدة بوزن إجمالي للمركبة یبلغ
رطل.10,000بوزن إجمالي للمركبة أو وزنھا الإجمالي لا یزید عن 

o.مركبة تحمل مواد خطرة بكمیة تتطلبّ لوحة تعریف وفقا للوائح وزارة النقل الاتحادیّة
o راكبا بما في ذلك السائق. 15سیارة مصمّمة خصیصا لحمل أكثر من

 .لا یلزم إجراء اختبار كتابي إذا كنت تقدمّ طلبا للحصول على رخصة سیارة ركّاب
 أيّ أخطاء في طلب الرخصة سیؤديّ إلى إلغاء الترخیص الخاص بك وامتیاز القیادة في ولایة ماین على

الفور. وعلاوة على ذلك، قد یفضي أيّ خطأ مماثل إلى مباشرة إجراءات قضائیة ضدك. 
 في الحصول على رخصة المشغّل أو تصریح  18لا یقبل وزیر داخلیّة الولایة طلب أيّ قاصر دون سن ،

التعلیمات، ما لم یوقّع علیھ الوالدان أو الوصيّ القانوني الذي أسندت إلیھ حضانة القاصر أو زوج القاصر إن  
على طلب القیادة أو  سنة أو أكثر. ویجوز لأي شخص، وقّع على طلب قاصر للحصول 18كان عمره 

تصریح المتعلّم، أن یقدمّ إلى الإدارة بعد ذلك طلبا كتابیا موثقّا یفید بتعلیق الرخصة أو تصریح المتعلّم  
الممنوح لھذا القاصر. 

 أنت مسؤولٌ عن الامتثال لقوانین المركبات الآلیة في ماین، ویجب أن تصبح ملمّا بدلیل رخصة القیادة في
ھذه الولایة.  
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تجدید رخصة القیادة

معلومات عن رخصة القیادة الخاصة بك 

غایة العام  السّادس من تاریخ إصدار  عند اجتیازك للاختبارات المطلوبة، یمكنك شراء صورة ترخیص صالحةٍ إلى 
إظھار دلیل  عاما أو أكثر. إذ لابدّ من65الرّخصة، أو العام الرّابع من تاریخ إصدار الرخصة إذا كان عمرك یناھز 

عاما، ینبغي علیك  18. إذا كان عمرك یقلّ عن على الوجود الشرعي والإقامة القانونیة أثناء معالجة صورة الترخیص
إحضار الوالدین أو الوصي القانوني معك للتوقیع على إصدار صورة الترخیص الخاص بك، على أن یتمّ إرسالھ إلیك  

القیادة. وفي ذات الصدد، یجب علیك إظھار  دائما عند رخصتك معك تحملبالبرید بعد المعالجة. كما یجب أن 
رخصتك لأي ضابط شرطةٍ یطلب رؤیتھا. ومن غیر القانوني إعارة رخصتك لأيّ شخصٍ آخر. 

یترتبّ عن تغییر المعلومات الواردة على رخصة القیادة عقوبات شدیدة قد تتضمّن فقدان الرخصة  :   تعدیل الرخصة
الخاصّة بك. 

إذا فقدت رخصتك أو تمّ إتلافھا، فیجب علیك إخطار مكتب المركبات الآلیّة والتقدمّ بطلب للحصول  : فقدان الرّخصة
على نسخة مكررة من الرخصة. وبمجرد الإخطار، سیقوم المكتب بإحالة المعلومات والمواد اللازمة لطلب الحصول  

.إعادة إصدارھاعلى رخصة مكرّرة و

یوما من انتھاء صلاحیة رخصة القیادة، یتم إرسال إشعار التجدید  45قبل حوالي :  تجدید رخصة القیادة الخاصّة بك
بالبرید إلى أحدث عنوان مسجّل للسائق في مكتب المركبات الآلیّة. وقد لا تتلقى إشعارا بالتجدید في حال عدم إخطارنا  

.بأيّ تغییر في العنوان. ومن غیر القانوني قیادة سیارة برخصة منتھیة الصلاحیة

إدراجھ في الرخصة الخاصّة بك، فإنّ قوانین ولایة ماین  إذا تغیّر اسمك أو عنوانك عمّا تم  :تغییر الاسم أو العنوان
یوما من التغییر.30تقتضي منك إخطار مكتب المركبات الآلیّة في غضون 

فقدان امتیازات القیادة 

الحفاظ على رخصة القیادة الخاصّة بك 

تذكر أنّ الحصول على رخصة القیادة ھو امتیاز قد تحُرم منھ في أيّ وقت، إذا كنت تقود بشكل غیر لائق. 
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سلطة وزیر داخلیّة الولایة 

یتمتعّ وزیر داخلیّة الولایة بسلطة تخوّلھ فرض قیود على رخصة القیادة الخاصّة بك عند الضرورة. حیث یتمثلّ أكثر  
بارتدائھا. وتشمل  القیود  شیوعا في وجوب ارتداء أيّ مرخّص لھ  لعدساتھ التصحیحیّة أثناء القیادة إن كان معنیّا 

. يّ أمر غیر قانوند القیود أیضا وقت الیوم ومكان الاستعمال. ویعدّ انتھاك أي قی 

قد یطلب منك وزیر داخلیة الولایة الحضور لجلسة استماع أو لامتحان الرخصة في أيّ وقت، ولو بعد إصدار رخصة  
القیادة. كما قد یطلب منك الوزیر تقدیم بیان صحّيّ بشأن صحتك البدنیة أو العقلیة.

یحقّ لوزیر داخلیّة الولایة تعلیق رخصتك في حال استلام تقریر كتابيّ سلبيّ عن قیادتك من ضابط شرطةً أو أيّ فردٍ  
آخر من الجمھور.

تعلیق رخصة أو  تصریح القاصر  

یجوز لأي شخص، وقّع على طلب قاصر للحصول على رخصة تشغیل أو تصریح التعلیمات، أن یقدمّ إلى الإدارة  
طلبا كتابیا موثقّا یفید بتعلیق الرخصة أو تصریح التعلیمات الممنوح لھذا القاصر. 

الرخصة عقوبات الرخص وتعلیق

یتمتعّ وزیر داخلیّة الولایة والمحاكم  بما یكفي من السلطة التي تخوّل تعلیق رخصة المشغّل الخاصة بك. والقیادة ھي 
امتیاز لا یسع أن یحافظ علیھ من لا یثبت أنّھ آمن. 

قد یتم سحب رخصة القیادة الخاصة بك عن طریق الإلغاء أو التعلیق 

على الرغم من أنّھ نادرا ما یتمّ اللجوء لھذا الخیار، إلا أنّھ یعني أنّھ تمّ إنھاء الرخصة وامتیاز القیادة الخاصّین  :الإلغاء
بك رسمیا، وسیتعیّن علیك التقدم بطلب للحصول على رخصة جدیدة بعد نھایة فترة الإلغاء.

أمّا المخالفات النموذجیة التي تستدعي الإلغاء فھي:

 سنوات على الأقل. في حالة وجود تأثیر الكحول یكون  5القتل غیر العمدي عن طریق المركبة. إلغاء لمدة
. دائم الإلغاء 

الإلغاء لمدة سنة واحدة على الأقل..المعتاد على المخالفات

یسحب التعلیق امتیازات القیادة لفترة مؤقتّة. ولا یسٌمح للشخص الذي تمّ تعلیق رخصتھ بالقیادة مالم یستلم  التعلیق:
إشعارا كتابیّا بالإعادة. 

أما المخالفات النموذجیة التي تستدعي التعلیق فھي: 

 .عدم تقدیم التأمین المطلوب
ء رسمي مرتبط بمخالفة مرور.اعدم المثول أمام المحكمة بعد تلقّي استدع
) القیادة تحت تأثیر الكحولO.U.I. .(
 .التعلیق الإداري للرّخصة
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التعلیق الإداري للرّخصة 

تعدّ قواعد التعلیق الإداري للرخصة المتعلقة بتراكم نقاط الجزاء والإدانات والأحكام  أكثر أداة یتمّ استخدامھا للتحكم  
في سلوك السائق في ولایة ماین.

فترات التعلیق للإدانات المعینّة

یمكن تعلیق الرخصة أو امتیاز القیادة لأي شخص یتمّ إدانتھ، بالتھرّب من ضابط الشرطة أو تجاوز حاجز أمني أو  
یومًا.90التسابق في الشوارع، لمدةّ تصل إلى 

یومًا 60یمكن تعلیق رخصة أيّ شخص تتمّ إدانتھ "بالقیادة بعد التعلیق" لمدةّ 

یوما:30یمكن تعلیق رخص الأشخاص المدانین بالجرائم التالیة لمدة  

 الشّرطة عدم التوقفّ عند طلب ضابط
 (إصابة جسدیّة) مغادرة مكان الحادث
 قیادة السیّارة بنفسك عند امتلاك تصریح
 (جریمة جنائیة) قیادة السیارة بدون ترخیص
 میل في الساعة أو  30القیادة بسرعة زائدة ب ـ. حمراءالؤھاأضوابینما تومض تجاوز حافلة مدرسیة متوقفّة

للسرعة أكثر فوق الحد الأقصى المسموح بھ 
 تعدیل الرخصة أو شھادة التسجیل
إعارة الرخصة
الاستخدام غیر القانوني للرخصة
إظھار رخصة قیادة معلّقة
تزویر طلب التسجیل أو الترخیص
 تقدیم معلومات كاذبة لضابط شرطة

استخدام ھویة مزوّرة للحصول على المشروبات الكحولیة 

سنة، یتمّ الحكم علیھ بجریمة  21یقتضي ھذا القانون من المحكمة تعلیق رخصة القیادة لأيّ شخص لم یبلغ بعد 
استخدام وثائق تفویض خاطئة أو مزوّرة طمعا في الحصول على الخمور أو الدخول إلى مؤسّسة تقدمّ المشروبات  

یوما للمخالفة الأولى، ویطلب منھا تعلیق  30خصة لمدة الكحولیة. وتتمتعّ المحكمة بسلطة تقدیریة تخوّلھا تعلیق الر 
ة ملزمٌ بفرض التعلیق  ییوما للمخالفة الثانیة، وسنة واحدة عن أيّ مخالفة متعاقبة. وزیر داخلیّة الولا90الرخصة لمدةّ 

المترتب عن المخالفات الثانیة والمتعاقبة. وسیترتب عن المخالفة ست نقاط جزاء 

تعلیق تراكم نقاط الجزاء : نظام نقاط  ماین 

ة بموجب القانون، أن یعتمد قواعد تفضي إلى تأسیس نظامً موحّد لتعیین نقاط الجزاء،  ی یتعین على وزیر داخلیّة الولا 
مخالفات مروریّة للمركبات الآلیّة.بعض للأشخاص المدانین بارتكاب 
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نقاط حالیّا)، یَصدر تحذیر من وزیر داخلیّة الولایة، وفي حال بلوغ  6وبمجرد بلوغ مستویات معینة من النقاط (
نقطة أو أكثر، فسیتمّ تعلیق رخصة القیادة. على أن تحُذف النقاط من سجلّ السّائق عندما تمرّ علیھا  12إجمالي النقاط  

سنة واحدة. 

عند حدوث التعلیق، یحقّ للسائق الحصول على جلسة استماع أمام مكتب وزیر داخلیّة الولایة. وقد یقرّر الممتحن في  
جلسة الاستماع إبقاء الإجراء المتخّذ سابقا أو تعدیلھ أو إلغائھ. ویحقّ للمعنيّ بالتعلیق أن یكون لھ محامي في أيّ 

إلى المحكمة العلیا. جلسة، كما یمكن الاستئناف على قرار الجلسة

الھروب من ضابط الشرطة

ذلك،  ب بالقیام یعدّ الھروب من ضابط الشرطة مخالفةً جسیمةً. إنّ أيّ شخص، بعد أن یطلب منھ التوقّف أو أو یشٌار إلیھ 
م عنھا مطاردة عالیة السرعة بین مركبة  جٌ یحاول الإفلات من ضابط إنفاذ القانون عبر قیادة مركبة بسرعة متھوّرة، ین 

مذنبٌ  یعتبر المشغّل وأي مركبة خاصّة برجال إنفاذ القانون، تفضي إلى استخدام الضوء الأزرق وصافرة الإنذار، 
. وإن تعرّض أيّ شخص لأيّ إصابة جسدیّة بلیغة بسبب محاولة المشغّل الإفلات من ضابط إنفاذ  Cبجریمة من الفئة 

. Bقترف جریمة من الفئة االقانون، فإنّ ھذا المشغّل قد  

مغادرة مكان الحادث 

، إذا أسفر الحادث عن  Cإلى الفئة  Dزیادة في تصنیف جریمة مغادرة موقع حادث الإصابة الجسدیّة، من الفئة تتم ال
.بطریقة متھوّرة إصابة جسدیة بلیغة أو وفاة، ولم یتوقفّ الشخص في مكان الحادث عمدا أو قصدا أو  

ائتمان غیاب الانتھاك 

یمنح نظام ائتمان غیاب الانتھاك نقطة واحدة عن كل سنة تقویمیّة تخلو من الإدانات أو التعلیق. ویسمح للشخص بجمع 
ما یصل إلى أربع نقاط ائتمان غیاب الانتھاك. 

التعلیم المتواصل للسائق 

دورة دینامیكیات القیادة في ماین ھي برنامج معتمد ممتدّ لخمس ساعات ویرمي إلى زیادة الوعي بمخاطر القیادة  
والتقنیات اللازمة لتجنبّھا. وینصب التركیز فیھا على منع الاصطدامات على الرغم من الظروف المعاكسة 

ى المخاطر المرتبطة بتعاطي الكحول والمخدرات  والإجراءات غیر الآمنة للسائقین الآخرین. كما تشددّ الدورة عل
الأخرى المرتبطة بالقیادة. 

ینطوي عن النّجاح، في إكمال دورة دینامیكیات القیادة في ولایة ماین أو دورة أخرى معتمدة لتطویر مستوى السائق،  
الرصید الكافي لإكمال ھذه  خصم ثلاث نقاط من إجماليّ نقاط السائق. یمكن لأيّ شخص، ولو لم یكن لھ أيّ سجل، نیل 

الدورة بنجاح، مع الأخذ بالحسبان أنّ خصم النقاط یحدث مرّة واحدة فقط في أي فترة اثني عشر شھرا. 
نین في أيّ وقت وأيّ مكان یكون فیھ طلب كافٍ. وغالبا ما تكون ھذه الدورات   وتقام الدورات من قبل مدربین مُكَوَّ

جزءا من البرنامج المحلي لتعلیم الكبار والتعلیم المستمر. لمزید من المعلومات، یرجى الاتصال بمكتب سلامة الطرق  
).  207(6263840السریعة على الرقم 
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یوما 120تعلیق لمدة  

ة  أو  یویمكن لأي شخص، تمّ تعلیق رخصتھ ثلاث مرات خلال ثلاث سنوات سواء من قبل وزیر داخلیة الولا
یوما.120المحكمة  أن یتعرّض لتعلیق آخر لمدة تصل إلى 

تعلیق إلزامي 

علاوة على الصلاحیات التقدیریة لوزیر داخلیّة الولایة، ھناك بعض الانتھاكات التي تستلزم التعلیق الإلزامي الكامل 
دون استثناءات ولا یوجد خیار لرخصة "عمل". یرد أدناه عدد قلیل منھم (للاطلاع على القائمة الكاملة، انظر  

M.R.S.A. Title 29A (

على استدعاء إلى المحكمة بشأن انتھاك قانون السیر أثناء القیادة. في حال عدم مثول شخص  ستجابةعدم الا
ما أمام المحكمة في الیوم المحددّ، أو عدم دفع أي غرامة ذات صلة، یتمّ تعلیق الرخصة إلى حین مثولھ أمام  

المحكمة أو دفعھ للغرامة. 
دفع الغرامات. یجبھذا أحد الأسباب الأكثر شیوعا للتعلیق.  

أو أكثر، أو رفض الخضوع لاختبار الكحول في  0.08، مستوى الكحول في الدم الكحول القیادة تحت تأثیر ٪
الدم، تستدعي تعلیقا إلزامیّا بشروط مختلفة (انظر قسم الكحول).

 یوما على الأقل. 30للخطر: تعلیق لمدة التي تعرّض  القیادة
 30حیازتھا أو استھلاكھا من قبل قاصر في مركبة آلیّة تساوي تعلیقا لمدة نقل الكحول بشكل غیر قانوني أو

یوما على الأقل.
  یوما على الأقل. 30النقل غیر القانوني للمخدرات بواسطة قاصر في سیارة: تعلیق لمدة
عن الحوادث ولیس لدیك تأمین المسؤولیة، یقتضي الأمر تعلیق  ناجمةإذا كنت مسؤولا عن الأضرار ال

الرخصة والتسجیل إلى حین تقدیم دلیل على وجود التأّمین لدى وزیر داخلیّة الولایة.

إلغاء رخصة القیادة بسبب جرائم معینة 

ویستدعي ھذا القانون من وزیر داخلیة الولایة أن یلغي إلى أجل غیر مسمى رخص قیادة الأفراد المدانین بمخالفة 
مھم لمركبة آلیة في ارتكاب ھذه المخالفة، وتسببت قیادة ھذه المركبة، أو أحدثت خطرا أو  اجنائیّة محددّة خلال استخد

خوفا من إصابة خطیرة. وتشمل المخالفات الجنائیّة المعینّة، بما في ذلك الإدانات، الإعتداء والإعتداء المشددّ  
،  Cأو Bأو Aلثلاث سنوات لجرائم الفئة والإعتداء المشددّ العنیف والسلوك المتھوّر وتمتدّ فترات إلغاء الرخصة 

. E، وسنة واحدة لمخالفة الفئة Dوسنتین لجرائم الفئة 

بناء على تقدیر وزیر داخلیّة الولایة ىخرأاتتعلیق 

أو عقلیّة على  جسدیةیمكن تعلیق رخصة أيّ شخص یقرّر وزیر داخلیّة الولایة أنھ غیر مؤھّل للقیادة، بسبب عاھات 
سبیل المثال، دون عقد جلسة استماع، شریطة استعراض وزیر داخلیّة الولایة لجمیع الأدلّة المتاحة. 

من كتیب تعریف  3یتم تحدید عدم الكفاءة بالنسبة للإعاقات الجسدیة أو العقلیة وفقا للقواعد المعمول بھا (انظر الفصل 
القدرة الوظیفیة في ماین، بصیغتھ المعدلة)، والكفاءة الجسدیّة والعاطفیة والعقلیة لتشغیل مركبة آلیّة. 

ویمكن لأيّ شخص تمّ تعلیق ترخیصھ أن یطلب عقد جلسة استماع، ولكن ھذا التعلیق قد یظلّ ساریا في انتظار عقد  
ه الجلسة. ھذ
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یتمتعّ القاضي بسلطة تقدیریة تخوّلھ تعلیق رخصة قیادة أيّ شخص تثبت مخالفتھ بعدم تسدید غرامة في أيّ دعوى  
جنائیة أو مدنیة تتعلق بانتھاك القانون. ویمكن للقاضي أن یأمر بتعلیق رخصة القیادة في جرائم لا علاقة لھا بتشغیل  

المركبات. 

الممارسة: أسئلة 1القسم 

القاصر أو ة. من یمكنھ تقدیم طلب إلى مكتب المركبات الآلیة لتعلیق رخص1
تعلیمات الخاص بھ؟التصریح 

لفترة التعلیق عند نقل قاصر للمشروبات الكحولیّة بطریقة غیر قانونیّة؟بالأیام . ما ھو الحد الأدنى2
. كم ھو عدد فئات رخصة القیادة التي تصدر في ولایة ماین؟3
. ما ھي نقاط الجزاء؟4
یوما.90. اذكر انتھاكات قوانین المرور التي تؤديّ، عند الإدانة، إلى تعلیق تلقائي لمدة 5

. وفقا لقانون ماین، كم عدد الأیام التي یجب علیك فیھا إخطار مكتب مركبات الولایة بتغییر الاسم أو العنوان؟6
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2القسم 

قوانین الولایة وقواعدھا

امتلاك سیاّرة وصیانتھا

تماما مثلما ھو الحال عند الحصول على رخصة قیادة، فإنّ امتلاك مركبة آلیّة ینضوي علیھ مسؤولیات عدیدة. یجب  
المركبات التي یتمّ تشغیلھا على الطرق العامّة في ولایة ماین مسجّلة ومؤمّنة ومصانة كما یلزم. أن تكون 

تملیك مركبتك الآلیّة

یجب أن تتوفّر السیّارة على سند ملكیّة قبل أن یتمّ تسجیلھا في ولایة ماین.

. ما ھو سند الملكیة؟1

السیارة. سند الملكیة ھو وثیقة قانونیة تحددّ ملكیة 

. لماذا أحتاج إلى سند ملكیة؟2

لإثبات الملكیة وإظھار أي امتیازات (دیون) على سیّارتك. 

. كیف أتقدّم بطلب الحصول على سند الملكیّة؟3

إذا تم شراء المركبة من تاجر سیارات في ولایة ماین، فسیزوّدك ھذا الأخیر بالنسخة الزرقاء من طلب سند الملكیّة  
الذي یجب تقدیمھ في وقت تسجیلك الأول. أمّا إن لم یكن شراء المركبة من تاجر سیّارات في ولایة ماین، فأنت  

لكیّة السابقة أو شھادة المنشأ من الشركة المصنعة، ونقلھ إلي  مطالبٌ بملئ طلب سند الملكیّة وتقدیمھ مع شھادة الم
اسمك على النحو السلیم. 

. إلى من یسلّم سند الملكیّة؟4

إذ كانت المركبة ملكك ولست صاحب امتیاز، فستحصل على سند الملكیّة. أمّا إذا كنت قد اقترضت المال لدفع ثمن 
السیّارة، فإنّ البنك أو الاتحاد الائتماني الذي أقرضك المال ھو من یحصل على سند الملكیّة. 

. أین یمكنني الاحتفاظ بسند الملكیّة؟5

.لا یترك أبدا في المركبة.في مكان آمن

. ما ھي المركبات التي لا تحتاج إلى سند ملكیّة وفقا لقانون الملكیة؟6

سم مكعب فضلا عن  300والدرّاجات النّاریة ذات محرّك بحجم أقلّ من 1995السیارات ذات الطراز الذي یسبق 
رطل أو أقلّ. 3,000فارغ منالمقطورات ذات وزن 
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؟تضرّرإذا سُرق منيّ سند الملكیّة أو ضَاع أو تلَف أوالقیام بھ لذي یجدر بي   ا . ما7

أو غیر  تضررة یتعیّن علیك تقدیم طلب للحصول على سند ملكیة مكرّر في الوقت ذاتھ. أرسل شھادة سند الملكیّة الم
الصالحة للقراءة، مرفوقة بالطلب والرّسوم المناسبة. 

2076249000ملاحظة: إذا كان لدیك أي أسئلة تتعلقّ بمعلومات سند الملكیّة، یرجى الاتصّال بالرقم  

تسجیل مركبتك 

إذا كنت تملك أيّ مركبة آلیة أو منزلا متنقّلا أو مقطورة أو نصف مقطورة یتمّ قیادتھا على طرق ماین، فیجب علیك  
تسجیلھا. 

. كیف یمكنني تسجیل مركبة في ماین؟1

محصّل الضرائب البلدیة. كما یجب دفع ضریبة غیر  دفع ضریبة غیر مباشرة إلى أول خطوة لتسجیل سیارتك ھي 
مباشرة على جمیع أنواع المركبات باستثناء العربات نصف المقطورة. ویعتمد مبلغ الضریبة غیر المباشرة المستحقّة  

على العمر وسعر المصنع للمركبة المسجّلة. على أن یكون إیصال الضریبة غیر المباشرة بمثابة طلب التسّجیل  
بك. ویتعیّن علیك ملء الجزء الخلفيّ من النسخة البیضاء للتسّجیل وتوقیعھ قبل أن یتمّ إصدارُ التسّجیل. وإذا  الخاصّ  

عاما، فیجب على الوالدان أو الوصيّ التوقیع على نموذج التسّجیل كذلك. 18كان عمرك یقلّ عن 

. أین یصدر تسجیل المركبات؟2

بعد دفع ضریبة غیر مباشرة، یتسنّى لك الحصول على تسجیلك ولوحاتك بعد التوجّھ إلى أيّ مكتب من مكاتب فروع 
مكاتب ماین للمركبات الآلیّة المدرجة في الغلاف الداخلي لھذا الدلّیل، أو عن طریق إرسال طلبك مرفقا بالرّسوم  

. تصُدِرُ معظم  Bureau of Motor Vehicles, 29 State House Station, Augusta, Maine 04333المقرّرة إلى
بلدیّات ولایة ماین التسجیلات والألواح على حدّ سواء. فما علیك إلاّ التحقّق مع بلدیتك لمعرفة ما إذا كانت مشاركة في 

برنامج الوكیل البلدي في الولایة.

. كم تبلغ تكلفة تسجیل المركبة؟3

دولار. ویبقى التسجیل صالحا لمدةّ سنة واحدة من الشھر الذي یتم إصداره فیھ.  35تبلغ رسوم تسجیل مركبة الركّاب 
دولار. وتزداد رسوم تسجیل  35رطل، 6,000كما تبلغ رسوم الشاحنات الصغیرة بوزن إجمالي للمركبة یصل إلى 

الشاحنات الكبیرة مع زیادة الوزن الإجمالي المسجّل. 

. ھل أحتاج إلى التقدّم بطلب للحصول على سند ملكیّة ماین حتى أستطیع التسجیل؟4

أو أحدث أمر ضروري، عند التسجیل الأوّل.  1995إنّ تقدیم طلب الحصول على سند ملكیّة مركبة من طراز 

. ھل دفع ضریبة المبیعات مطلوب؟5

إنّ إرفاق طلب التسّجیل بـ "شھادة ضریبة الاستخدام" أمر مھمّ للغایة، عند تسجیل أيّ مركبة للمرّة الأولى في ولایة  
ماین. ویتمّ اللجوء إلى ھذه الطریقة لتحدید أيّ ضریبة مبیعات  مستحقّة في ولایة ماین. وینبغي دفع أيّ ضریبة  
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مبیعات مستحقة عند التسّجیل الأول. كما یمكن الحصول على ھذه النماذج من أيّ مكتب للمركبات الآلیّة أو من 
محصّل الضرائب البلدیّة. وفي حال ما تمّ شراء المركبة من تاجر سیّارات في ولایة ماین، فسیزودك ھذا الأخیر  

عند تسجیلك الأول. إذا راودتك أيّ استفسارات فیما یخصّ  بالنسخة الزرقاء من طلب سند الملكیّة الذي یجب تقدیمھ، 
ضریبة المبیعات أو الاستخدام، ما علیك سوى الاتصال بقسم ضریبة المبیعات بمصلحة الإیرادات في ولایة ماین  

. 2072872336على الرقم 

. كم یلزمني من الوقت لكي أقوم بتسجیل مركبتي بعد الانتقال إلى ماین؟6

یوما، فور إعلان  30یقتضي قانون ولایة ماین أن یتمّ تقدیم طلب تسجیل المركبات الآلیّة في ولایة ماین في غضون 
أو إثبات الإقامة في ولایة ماین.

تأمین مركبتك الآلیّة

یقتضي قانون ولایة ماین أن یحافظ  مالك المركبة الآلیّة والمشغّل لھا على تأمین المسؤولیة عن المركبات الآلیّة،  
یثبت ذلك بناءً على طلب ضابط إنفاذ القانون. یلزم أن تكون أيّ مركبة تقودھا مؤمّنة ولو لم تكن مِلكك.  ویقدمّ ما

وعلى إثر ذلك، یجب علیك التحقق من دلیل التأمین وحملھ في السیارة. ویلتزم سائق السیّارة في ھذه الولایة بإظھار 
، وفقا لما ینصّ علیھ قانون ولایة ماین. دلیل على أنّ التأمین قائمٌ عند تسجیل المركبة الآلیة

مین أو الوكیل، تبیّن  تتمثلّ النماذج المقبولة لأدلّة التأمین في: بطاقة التأمین على المركبة الآلیّة أو رسالة من شركة التأ
أنّ المركبة مؤمّنة بوثیقة تأمین المسؤولیة أو شھادة تأمین مؤقتة أو وثیقة تأمین تحتوي على وثیقة موجزة تصف  

المركبة المؤمّنة، وتظھراسم المؤمّن علیھ ومبلغ التأمین (الذي یجب أن یستوفي متطلبات الحد الأدنى للمسؤولیة في 
التغطیة التأمینیة وفترة تغطیة المركبة (تواریخ بدایة الصلاحیة وانتھائھا) سواء على ولایة ماین)، فضلا عن نوع

مستوى الوكیل البلدي أو مكتب المركبات الآلیة.

إنّ عدم تقدیم أدلّة على التأمین عند الاقتضاء، قد یفضي إلى توجیھ تھمة القیادة من دون تأمین وتعلیق امتیازات  
حال ما تمّ إصدار حكم في حقّك یقضي بعدم تقدیم دلیل على التأمین، فستكون حینھا ملزما الترخیص والتسجیل. وفي 

أو مواجھة تعلیق الرخصة وامتیازات التسجیل. ولا  SR22بتقدیم إثبات المسؤولیة المالیة من خلال شھادة تأمین 
یخفى أنّ عرض دلیل وھميّ أو مزوّر على التأمین بمثابة جریمة.

دولار أو أكثر، فلا یجوز لھ قیادة مركبة 1000مؤمّن في إصابة أو تلف ممتلكات بقیمة إذا تسبب سائق سیّارة غیر 
مالم یتمّ إثبات المسؤولیة المالیة أو التأمین المناسب. وإذا وقع حكم قضائي علاوة على ذلك، تعُلّقُ امتیازات القیادة  

والتسّجیل إلى غایة تنفیذ ھذا الحكم. 

تشمل جمیع وثائق التأمین على مسؤولیة السیّارات المكتوبة في ولایة :تغطیة سائقي السیارات غیر المؤمّن علیھم
ماین تغطیة "سائقي السیّارات غیر المؤمّن علیھم"، حسبما ینصّ علیھ القانون. لیحمي المؤمّن علیھ من الأضرار  

لى اختیاریة.الجسدیة في إطار ما تسمح بھ حدود قانون المسؤولیة المالیة في ولایة ماین، مع توفّر حدود أع

یستطیع أيّ شخص لم یتسنّى لھ الحصول على تغطیة التأمین عبر القنوات العادیة لأيّ سبب من  : المخاطر المعینّة
توفّر  الأسباب، الحصول على تغطیة عبر خطّة التأمین على السیارات في ولایة ماین. إنّ جمیع شركات التأمین التي 

بیع التأمین على السیارات في ولایة ماین ملزمة، بموجب القانون، بالمشاركة في ھذه السوق المشتركة.
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الكشف على مركبتك الآلیّة

التي تحمل تسجیل ماین لعملیّات الكشف قبل قیادتھا على أيّ طریق عام. كما مركبات الآلیةیجب أن تخضع جمیع ال
یجب إجراء عملیات الكشف المماثلة في محطّة فحص معتمدة مرّة في السنة. ویرجى التأكّد من أيّ من ھذه المحطّات  

قیادة الخاصّة  للحصول على التفاصیل. قد یعني عدم وجود ملصق فحص حالي غرامة وخسارة نقاط على رخصة ال 
بك. ویجب أن تحمل الدرّاجات النّاریة ملصق فحص ساري المفعول. وبوسع ضابط الشرطة كذلك أن یجري فحص  

سلامة للمركبات متى شاء. وفي الواقع، تسُتخدم حواجز الطرق القانونیة أحیانا في ماین لھذا الغرض تحدیدا. 

ملاحظة: إنّ فحص سلامة المركبة بدوره جزءٌ من امتحان السائق. لن یتم إجراء الامتحانات في حال عدم اجتیاز  
، أو في حال عدم تثبیت المقاعد على  لتشغیل المركبات لمعاییر الامتحان المنتظم، أو إذا كانت أيّ أبواب غیر قابلة ل

نحو آمن إلى أرضیّة السیارة، أو عدم تثبیت باب صندوق القفازات بإحكام في الوضع المغلق. 

قبل أن  ولایةھذه كانت ھذه أبرز العناصر الرئیسیة التي تخضع للفحص، والتي یجب أن تستوفي معاییر كشف ال
تخضع مركبتك للفحص: 

رقم تعریف المركبة- )VIN یمنع تغییر (VIN .أو إزالتھ أو حجبھ عن الرؤیة
 یمنع أن تكون متصدعّة أو مكسورة أو مضببّة أو لھا حواف حادة. -مرآة الرؤیة الخلفیة
قدم. 200یجب أن یكون صوتھ عالٍ بما فیھ الكفایة لسماعھ من مسافة -البوق
یجب أن تكون الماسحات والشفرات في حالة عمل جیدة -ماسحات الزجاج الأمامي .
یجب أن تعمل المروحة وتنفث الھواء الدافئ على الزجاج الأمامي.-التجلّدمزیل
یجب  -إشارات الالتفاف والمصابیح الأمامیة والمصابیح الخلفیة ومصابیح التوقف وضوء لوحة السیارة

أن تعمل جمیع الأضواء بشكل صحیح وأن تكون جمیع العدسات من اللّون والنّوع المناسب.
القدم  مكابحوقوف السیارات. یجب أن تكون مكابحالقدم ومكابحیجب أن تحتوي سیارتك على -مكابحال

ما یتعیّن أن  نمیل في الساعة. بی20قدما أثناء سیر المركبة بسرعة 30قادرة على إیقاف المركبة في غضون 
. تلّةّ الوقوف قادرة على إبقاء المركبة في وضعھا حین إیقافھا على  مكابحتكون 

یجب ألا تكون متصدعة أو مكسورة أو مضببّة أو مسدودة. - الزجاج الأمامي والنوافذ
یجب أن تكون الأجزاء المسؤولة عن ذلك في حالة عمل جیدة وغیر متآكلة.-التوجیھ والجھة الأمامیّة
ضوضاء  یجب أن تكون جمیع الأجزاء خالیة من الثقوب والتسرّبات، كما یجب ألاّ تصدر أي -نظام العادم

.مفرطة
یجب أن تكون جمیع الأجزاء الخاصة بذلك خالیة من الثقوب والتسرّبات. -نظام الوقود
بوصة وخالیة من الشقوق أوالثقوب أو غیرھا من الحالات الخطرة.  2/32یجب أن تكون ذات -الإطارات

4/32، فیجب أن تكون  G.V.Wوزن إجمالي للمركبةرطل10,000أمّا بالنسبة للمركبات التجاریة من 
بوصة. 

یجب أن تكون جمیع اللوحات الصادرة ملصقة بالمركبة وسھلة القراءة. -لوحات التسجیل
یجب أن تكون جمیع الأجزاء موجودة وخالیة من الصدأ أو الحواف الحادة أو العیوب  -الجسم أو الھیكل

الأخرى. 
یجب أن یعمل بشكل صحیح ولا یتم العبث بھ أو تغییره. -عدّاد السرعة
یمنع تغییره بأيّ شكل من الأشكال.-مدخل الوقود
یجب تثبیتھ بشكل صحیح وعدم تغییره بأيّ شكل من الأشكال. -المحول الحفّاز
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مركبتك الآلیّةصیانة

ضمان كون سیارتك في حالة عمل جیدّة قد یساعدك على تجنبّ وقوع حادث أو عطل. إذ یمكن أن تمنحك سیارة في 
إضافيّ عند الحاجة إلیھا.حالة جیدة ھامش أمان 

وعلى الرغم من أنّك قد تحتاج إلى التوجّھ إلى میكانیكي لإصلاح المشكلة، قد یكون بوسعك إجراء فحوص السّلامة 
بنفسك. 

صیانة المركبة 

تأكّد من حالة العناصر التالیة كلّما شرعت في القیادة: 

استبدل المصابیح المحترقة ونظّف العدسات القذرة التي قد تحدّ من رؤیتك اللیلیة بأكثر  -المصابیح الأمامیة
من النصف. 

عملاستبدل المصابیح أو المصاھر عند الاقتضاء. فإذا كانت ھذه المصابیح لا ت-مكابحأضواء الإشارة وال
بشكل صحیح، فلن تستطیع التواصل مع السائقین الأخرین. 

حافظ على وضوح الزجاج من الداخل والخارج، للحدّ من التوھّج وضمان الرؤیة  - النوافذ والزجاج الأمامي
الجیدة. 

ابحث عن علامات تآكل الأخادید وتحقق من ضغط الھواء عندما تكون الإطارات "باردة" (قبل  -الإطارات
أن تقطع مسافة طویلة). فإن لم تكن إطاراتك في حالة جیدة، سیكون لدیك قدر تحكّم أقل وتستھلك نسبة وقود  

أكبر وتكون معرّضة لخطر الانفجار. 
عند الضّغط علیھا  أرضیة السیارة.مرتفعة بشكل جید عن المكابحتحقّق ممّا إذا كانت دوّاسة -مكابحال

استخدام  وصریرھا وكن على علم إذا كانت سیّارتك تسحب إلى جانب واحد عند  المكابحأنصت لكشط 
. المكابح

إذا انحرفت عجلة القیادة الخاصة بك بمقدار بوصتین أو أكثر دون تحریك المركبة، فقد یكون لدیھا - التوجیھ
بسرعة كافیة لتجنبّ الاصطدام. الانعطافوقد لا تكون قادرا على  حدود الحركةالكثیر من  

لتآكل والتوتر على الزجاج الأمامي. أبقِ عبوّة سائل  ل تحقّق من شفرات ماسحات - ماسحات الزّجاج الأمامي
التنظیف ممتلئة واستخدم سائلاًً یحتوي على مضاد التجمّد في الشتاء. إذا كانت ھذه العناصر لا تعمل كما  

یجدر بھا، فستضعف مجال رؤیتك بشكل كبیر للغایة. 
إذا سمعت ضوضاءً عالیة أو صریرا أو لاحظت صدأً على كاتم الصّوت أو ماسورة العادم،  -نظام العادم

فیجب أن یتمّ فحص نظام العادم الخاصّ بك من قبل میكانیكي. إذ یفرز كاتم الصّوت الذي یعاني من التسرّب  
جود في عوادم  أبخرة سامة على نحو خاطئ. حیث أنّ أول أكسید الكربون ھو غاز قاتل عدیم الرائحة مو

، حیث یسبّب التعب والصداع والدوخة والغثیان والرنین في الأذنین.  تعمل بالوقودجمیع المحركات التي 
والاستنشاق المطوّل لھ یمكن أن یؤديّ إلى الموت. 

لا یمكن لأيّ شخص قیادة مركبة آلیّة تعمل بالوقود، على طریق عامّ في حال وجود دخان  -انبعاثات المركبة
ثواني متتالیة.5مرئيّ ینبعث منھا، بخلاف بخار الماء، في انبعاثات العادم لفترة تزید عن 

تحقّق من كون جمیع المقاییس الخاصة بك في حالة عمل جیدة. إذ یمكن لھذه المقاییس أن تعلمك  -المقاییس
بالمشاكل الخطیرة المحتملة في مركبتك، على غرار ارتفاع درجة الحرارة أو فقدان ضغط الزیت. 

 اضغط على الجزء الأمامي والخلفي من مركبتك للأسفل. إذا ارتد لأكثر من مرّتین، فقد  -التعلیقنظام
تحتاج إلى مصداّت جدیدة. فحینما تكون المصداّت متآكلة، قد تواجھ صعوبة في البقاء في حارتك عند القیادة  

عبر منعطفات الطریق. 
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ویجدر بك أیضا أن تتحقّق أو قد تحققّت آنفا ممّا یلي على أساس منتظم: 

 الزیت مستوى
 سائل تبرید المحرك
 نظام التعلیق سائل
مكابح مستوى سائل ال
 .إحكام وتآكل حزام المروحة

میل) وعملیّات ضبط المحرّك بصفة 5,000إلى 3,000إنّ الحفاظ على مركبتك، من خلال تغییر الزیت بانتظام (كل 
أداء سیارتك. تعظیم دوریة، یعتبر وقایة ضد العدید من مشاكل السیارات الشائعة، ھذا دون التطرّق إلى 

الأدوات واللوّازم 

ینصح بتجھیز سیارتك بالعناصر التالیة في حالة حدوث عطل أو طارئ:

 دلیل المالك
 الإطار الاحتیاطي
رافعة الإطار
 مفتاح ربط
 مجموعة الإسعافات الأولیة
 بطانیّة
 مصباح یدوي
 خرائط الطریق

ضجیج نظام الصوت المفرط 

25على طریق عام، بصوت مسموع على مسافة تزید عن  تسیرلا یجوز لأي شخص تشغیل نظام الصوت في سیارة 
دیسیبل أو ما ھو معقول سماعھ، مع  مراعاة موقع المركبة والتأثیر على الأشخاص القریبین منھا. 85قدما وتتجاوز 

دولار100دولارا للمرّة الأولى، و50ویعدّ انتھاك ھذا القانون مخالفة مروریة تستوجب فرض غرامة مالیّة قدرھا 
أو في المخالفات التي تلي ذلك. الثالثة  دولارا للمرّة 150للمرّة الثانیة، فـ 

أسئلة الممارسة:-2القسم 

یمكنك التقدمّ بطلب للحصول علیھ؟ وكیف الملكیةسندھوما. 1
. كم من مرة یجدر بي أن أجري عملیّات كشف لمركبتي؟2
تسجیل المركبة الآلیّة؟. ما ھي الضریبة التي یجب تسدیدھا قبل 3
. ھل سأحتاج إلى تأمین على المسؤولیة عند تسجیل مركبتي الآلیّة؟4
. أین یمكنني تسجیل مركبتي الآلیّة وكیف؟5
. ما ھي بعض لوازم الطوارئ التي ینبغي أن تتوفّر لديّ باستمرار في مركبتي؟6
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3القسم 

مستعدّ للقیادة 

لذلك فإنّ القیادة بصحّة جیّدة وحسن اختیار قراراتك أثناء خوض  تعدّ القیادة من أصعب الدروب التي ستخوضھا.
:أماناأكثر غمارھا أمر في غایة الأھمّیة. سنعرض علیك فیما یلي بعض الطرق التي تجعلك سائقا

الرؤیة والسمع 

تتوفَّر على رؤیة واضحة عند القیادة. فالقدرة على قراءة جمیع إشارات المرور من مسافة بعیدة أمر في یشُترط أن 
بدّ لك أن ترى بوضوح یكفي للقیام بردّ فعل سریع حین تعترضك المشاكل. وإن لم تتوضّح  غایة الأھمیة. وعلیھ، فلا

لدیك الرؤیة، فلن ترقى لأن تكون ضمن مصافّ السائقین الآمنین. 

یجب علیك فحص عینیك بانتظام عند طبیب العیون واتباع توصیاتھ باستمرار. ویحظر ارتداء النظارات الشمسیة أو  
النظارات الملوّنة في اللیل لأنھا سوف تقلل من من مقدار رؤیتك اللیلیة الحرجة.

الجیدة: إذ یعتمد معظم ما تفعلھ خلف عجلة القیادة على ما تراه . ونعني بالرؤیة 

  الرؤیة بوضوح: إن لم تكن قادرا على الرؤیة بوضوح، فستواجھ صعوبة في تقدیر المسافات واستخلاص
المحتملة. وإذا كان الأمر كذلك، فلن یكون بوسعك الاستجابة بالسرعة المطلوبة. شاكلالم

 یسمح لك ذلك باكتشاف  الرؤیة الجیدة من الجانب: یجب أن تكون قادرا على الرؤیة من زاویة عینیك. حیث
المركبات القادمة على جانبیك حینما تكون عیناك منصبّة على الطریق نحو الأمام. 

  تقدیر المسافة: قد تتسنّى لك الرؤیة بوضوح لكنّك لا تزال غیر قادر على تقدیر المسافات. إذ یعتبر التقدیر
الحسن للمسافات عاملا مھمّا في تحدید المسافة التي تفصلك عن المركبات الأخرى. 

  الرؤیة الجیدّة في اللیل : یواجھ العدید ممّن یستطیعون الرؤیة بوضوح خلال النھار مشاكل في اللیل. حیث
یتعذرّ على البعض رؤیة الأشیاء في الضوء الخافت. كما قد یواجھ آخرون مشكلة مع وھج المصابیح  

الأمامیة. كما یمكن لھذه التحدیّات أن تعرّض حیاة السائق للخطر.

افحص عینیك كلّ عامٍ أو عامین من قبل أخصائي مدرّب. فقد لا تكتشف أبدا معاناتك من مشاكل الرؤیة الجانبیة أو  
تقدیر المسافة عن بعد، ما لم یتمّ فحص عینیك بصفة دوریّة.

. إذ یمكن لسمعك أن یحذرّك عندما تحوم بك  ھتمام إنّ للسّمع أثناء القیادة أھمّیة بالغة لا یلقي لھا كثیر من النّاس بالا
طارا. وفي بعض الأحیان، یمكنك سماع صوت مركبة صریر الإ الأخطار، فتسمع صوت الأبواق وصفّارة الإنذار و 

في منطقة عمیاء یتعذرّ علیك رؤیتھا. ویمكن لمشاكل السّمع أن تحدث ببطء شدیدٍ یمنعك من التنبّھ لھا، مثلما ھو علیھ  
ئق الذي یدرك معاناتھ من مشاكل في السمع تعلّم التكیّف. حیث یمكن لھ الاعتماد  الحال مع ضعف البصر. ویمكن للسا 

الرّادیو بصوت مرتفع، فحتىّ الأشخاص الذین یتمتعون بسمع جید لا یمكنھم  تشغیلبشكل أكبر على بصره. وفي حال 
السماع جیدّا في ظلّ ذلك. فاحرص على خفض مستوى صوت الرادیو وعدم ارتداء سمّاعات الرأس أو سمّاعات 

الأذن أثناء القیادة. 

التعب

تتعب عندما تكون متعبا بدنیّا أو ذھنیّا إذ یمكن أن ینجم ھذا التعب عن الإجھاد البدني أو العقلي أو المرض أو قلّة  
. حیث یمكن للتعب أن  عندما تكون مرتاحاتذكّر أنّھ عندما تكون متعبا، لن تسطیع القیادة كما اعتدت أن تفعل النّوم.

یؤثرّ على تركیزك. كما یمكن لھ أیضا أن یجعل عقلك وجسدك بطیئین على حدّ سواء، بحیث تكون القرارات أبطأ  
لا تقود  قد لا تتفاعل بالسرعة الازّمة إذا ما توقفت سیارة فجأة أمامك.وأصعب، وتمیل إلى الانفعال بسھولة أكبر.

أثناء القیادة. أن تغفو لا ترید  أنك غایة، إذا السیارة في حال ما كنت متعبا لل
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تعامل مع الحقائق 

حادث سنويّ بفعل النعاس  240,000ھ یقعتقدرّ الإدارة الوطنیة الأمریكیّة لسلامة المرور على الطرق السریعة أنّ 
وا أثناء القیادة، في حین  فَ غَ % من السائقین الذین شملھم الاستطلاع أنّھم 25القیادة. وفي استطلاع حدیث، أفاد أثناء

من من ذلك، ھو أنّھ  أأو النعاس أثناء القیادة. وما ھو أسوغفوأفاد واحد من كل عشرین أنّھم تعرّضوا لحادث بسبب ال
یمكن لھذه الحوادث أن تكون شدیدة الخطورة. وعلى إثر ذلك، تفید معلومة أكثر جدیّة  بأنّ النّعاس یضعف بشدةّ  

.قدرتك على القیادة، مثل القیادة تحت تأثیر الكحول

غفو لا یمكنك مقاومة ال

اختیاریا. ولا یمكنك  لا یحدث  فیھ. لكن الحقیقة ھي أن النوم نغفویعتقد أغلبنا أنھ بإمكاننا التحكّم في الوقت الذي 
الكافیین ولا بالموسیقى الصاخبة. ولا یمكن صدهّ ببساطة  بفتح النافذة للحصول على الھواء  خدام التخلص منھ  باست 

النّقي. بل تكمن الحقیقة في أنّھ من الممكن أن تغفو لفترة وجیزة إذا كنت تشعر بالنعاس أثناء القیادة ولن تدرك ذلك،  
قصیرة تستمرّ من أربع إلى خمس ثوان فقط، لكنّ أقصر  وعلى الرغم من أنّ "فترات النّوم القصیرة" ھذه أو القیلولة ال 

میلا في الساعة. 55بسرعة قیادة فترة للنوم قد تكون ممیتةً عند ال

. یتمكن منكاحصل على قسطك من النّوم قبل أن 

٪  50٪ إلى 30إذا كنت تشعر أنك لا تحصل على قسطٍ كافٍ من النّوم، فأنت لست وحدك. إذ تشیر التقدیرات إلى أن 
لازم لأجسادنا. والنتیجة التي تطرأ على إثر ذلك ھي "تراكم دیون النّوم" التي ندین  لمنّا لا یحصلون على مقدار النّوم ا

بھا لأنفسنا. الطریقة الوحیدة لمحو ھذا الدین ھي الحصول على المزید من النوم. لذلك لا تنخدع بالشّعور بالیقظة قبل  
یظھر دین نومك ویضعك في موضعٍ خطرٍ  أن تخطّط للقیادة، لأنّھ بمجرد جلوسك خلف عجلة القیادة والاسترخاء، قد

یجبرك على الاستسلام للنوم. 

كم من ساعة نومٍ یحتاجھا جسمك فعلا؟

6فترة قلیلة تصل إلى بلدى كلّ شخص حاجة بیولوجیة للحصول على قدر معیّن من النوم. فقد تستطیع الاكتفاء 
ساعاتً من النّوم. كیف یمكنك أن تعرف؟ كبدایةٍ، لا  10ساعات. كما یمكن أن تكون شخصا یحتاج إلى ما یصل إلى 

یجدر بك أن تعتمد على المنبّھ لإیقاظك كلّ صباح، فإذا كنت تحصل على قسطٍ كافٍ من النّوم، سیوقظك دماغك 
أثناء  لك: ھل تنام في وقت متأخّر خلال عطلة نھایة الأسبوع أو أنّك تغفو تلقائیا. وإلیك طریقة أخرى لمعرفة ذ

ك بالحصول على مزید من  م؟ إذا كنت كذلك، فجسمك یخبرك بشيء ما.  وما كان علیك إلاّ أن تصغي لجسالوقوف 
مدینٌ لصحّتك وسلامتك.النوم، لأنّك 

أرحھ من أجل الأمان 

فیما یلي بعض النصائح للمساعدة في ضمان وصولك بأمان.

  تأكد من حصولك على الكثیر من النوم في اللیلة التي تسبق ذھابك في رحلة. لا تبرمج وقت القیادة سوى
ن ععلى الوصول إلى وجھتك بدلا من الخروج تصرّ خلال الأوقات الذي تكون مستیقظا فیھا عادة. ولا 

الطریق والعثور على مكان آمن تنال فیھ قسطا من الرّاحة.
 تجنّب القیادة أثناء "الوقت المخصّص للرّاحة" لجسمك. نَل القسط الكافي من الرّاحة وابحث عن مكان آمن

صباحا 6للنّوم، بین منتصف اللیل و الساعة 
 یرافقك على طول الرحلة، لتحفیز ذھنك. تبادلوا أدوار القیادة  راكب  تحدثّ مع الرّاكب، في حال وجود

للسماح لبعضكما البعض بالرّاحة.
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  تأكد من أن كلا الشخصین الجالسین في المقاعد الأمامیة مستیقظین. یجب على السائق الذي یحتاج إلى
الرّاحة أن یذھب إلى المقعد الخلفي، ویربط حزام الأمان ویأخذ قیلولة. لماذا؟ لأنّھ عندما یكون الھدف ھو 

البقاء دائما على یقظة، كون الشخص المجاور لك نائما أمرٌ لا یساعد. 
 میل، على أن تتوقّف في وقت أبكر من ذلك إذا بدأت علامات خطر  100قم ببرمجة استراحة كلّ ساعتین أو

دقیقة.20إلى 15التعّب تظھر علیك، وخذ قیلولة قصیرة منعشة من 
 .تحقق من أسماء الأدویة الخاصّة بك. إذ تتسبّب بعض الأدویة في النّعاس

 .لا تشرب الكحول وتقود

 .لا تتعاطى أي مخدرّات أخرى أثناء القیادة

علامات الخطر الناجمة عن النعاس 

 .یجب علیك بذل جھد متعمّد لإبقاء عینیك مفتوحتین
.ترغب في رفع رأسك إلى الأعلى
.لا تستطیع التوقف عن التثاؤب
 تستذكر القیادة في الأمیال القلیلة الماضیة. لا
 حراف من الحارة الخاصة بك. نتستمرّ في الا
 .تعتریك أفكار متداخلة وغیر مترابطة

في حال ظھور أيّ من ھذه الأعراض علیك، فأنت معرّض لمواجھة المتاعب، وعلیھ فإنّھ یجدر بك الابتعاد عن  
الطریق وإیجاد مكان آمن لأخذ قیلولة قصیرة لازمة.

مثل سبیل لتجنبّ حصول التعب ھو الحصول على ما یكفي من الراحة.أإنّ  

تشتتّات السائق 

ل عقلك أو جسمك بعیدا عن القیادة. ویمكن أن ینجم عن ھذه التشتتّات حوادث سیّارات  شغِ یعتبر التشّتتّ أيّ شيء یُ 
یشغل انتباھك عن  أمروإصابات ووفیات. عدم الانتباه إلى الطریق أو رفعُ یدیك عن عجلة القیادة أمرٌ خطیر. أيّ  

القیادة یعدّ أمرا خطیرا.  

بط  ضالھواتف الخلویّة وإقفالحاول تجنّب التشتتّات قبل القیادة عبر 
أنظمة الملاحة وتناول الطعام وتھیئة شكلك الخاص قبل الھموم  

بالمغادرة، فضلا عن تأمین جمیع الأشیاء غیر المحكمة.

أثناء القیادة: 

   .لا تتحدث على الھاتف ولا تكتب رسائل نصیة

 .لا تتشاجر مع الرّكّاب

  .لا تأكل أثناء القیادة

 الأمان للأطفال بطریقة آمنة. احرص على وضع حزام

 ِالحیوانات الألیفة في الحامل الخاص بھا، ولا تتركھا طلیقة في المركبة.             أبق

التي تشغل انتباھك عن القیادة. مھمة قیادة مركبتك بأمان تقع على عاتقك.  مورتخلص من الأ
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نحن نعیش في مجتمع یعمل على مدار  السّاعة ویعتمد على المعلومات، حیث تشكّل الاتصالات الفوریة واقعا لا مفرّ  
٪ من الأمریكیین یحملون ھاتفا خلویّا، وتضاعفت الرسائل النصیة  91من قبولھ في الحیاة. وتشیر البیانات إلى أن 

! الخمس الماضیةنوات٪ في الس 2,200بأكثر من 

أكثر كفاءة، وتزید من الإنتاجیة وتجلب فوائد أخرى للمجتمع،  الأعمالقد تسھم الاتصالات الفوریة في جعل شركات
بما في ذلك الاستجابة السریعة لحالات الطوارئ. ومع ذلك، فإنّ استخدام أجھزة الاتصال في المركبات المتحرّكة قد  

ن  أھو الشیصرف انتباه السائق عن المھمّة الرئیسیة للقیادة، ویسفر عن وقوع حوادث سیارات حرجة ومدمّرة، كما
في حال ضعف القیادة أو غیره من سلوكیات القیادة الخطیرة. 

قد تشكّل القیادة المشتتّة حالیّا أبرز عامل منفرد یسھم في وقوع حوادث المرور. 

أظھرت دراسة للقیادة داخل الشاحنات التجاریة، أجریت من قبل معھد النّقل لتكنولوجیا النقّل في فرجینیا، أنّ أخطر  
سائقي الشاحنات  یھدد. إذ كشفت الدراسة أنّ الخطر الذي النصیّةت تمّت ملاحظتھ ھو التواصل عبر الرّسائلتشتّ 

لوع في حادث سیّارة أو شبھ حادث . ضمرة  خطر ال 23الذین تواصلوا عبر الرسائل أثناء القیادة، یفوق 

صحیح أنُّ القوانین التي تحظر استخدام الھاتف الخلويّ وإرسال الرسائل النصیة لھا أثرٌ إیجابي على السّلامة، ولكنّ  
أفضل ما یمكن أن یسھم في توقفّ الحوادث والوفیات غیر المبرّرة التي تقع بفعل التشتاّت، ھو تغییر سلوك السائق. 

الثلاثة المختلفة:اوللتحكم في التشتات أو القضاء علیھا، لابدّ من فھم أنواعھ

 لا علاقة لھ بالقیادة، على أمرٍ التي تلفت انتباه السائق عن النّظر إلى الطریق وتبقیھ منھمكا في  التشتتّات البصریة
غرار اللّوحات الإعلانیّة ومشاھد الحوادث وإشارات الشوارع وغیرھا من المحفزّات الخارجیّة. 

التي یقوم فیھا السائق بإزالة إحدى الیدین أو كلیھما من عجلة القیادة أو غیرھا من عناصر التحكّم  التشتتّات الیدویة
. GPSفي القیادة لأداء مھمة أخرى غیر القیادة، مثل الأكل والشّرب أو تعدیل المرایا أو ضبط الرادیو أو برمجة 

ار ذھنیّة وعواطف (الغضب والقلق والخوف، وما إلى ذلك) تشتتّ انتباه السائق وتجعل  أفكدراكیةالإالتشتتّات 
منصبّ على الطّریق. الانتباه غیر 

ولمّا انصبّ جلّ تركیز وسائل الإعلام الإخباریة والھیئات التنظیمیة على مخاطر إرسال الرسائل النصیة  واستخدام  
إذ تنطوي  الھاتف الخلوي بالید في المركبات المتحركة، فإنّ الأنواع أخرى من التشتتّات تحمل نفس درجة الخطورة. 

تقریبا جمیع الحوادث على مزیج من نوعین أو حتى ثلاثة أنواع من التشتتّات! 

یمكن إلقاء نظرة خاطفة على أدوات المركبة من مرایا أو أجھزة اتصال مثبتة أو غیر ذلك من التقنیات بطریقة آمنة  
إذا كانت ھذه النّظرة لا تتعدىّ في مجملھا ثانیة واحدة ولا تتعلّق سوى بتسھیل عملیّة القیادة. عندما نكون على عجلة 

ما أو تسلیمھ، أو نرغب في تجاوز الازدحام المروريّ، فإننّا قد نقع في  لكي لا تفوتنا الآجال المحددة لاستلام شيء
خطأ ممیت أحیانا بمحاولة أداء عدةّ مھام خلف عجلة القیادة. 
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استخدام ھاتف خلوي في سیارتك 

یلیق باستعمالھا، فإنّھا تعزّز سلامة السائق وتوفّر شبكة تنبیھ  عندما یتمّ استعمال الھواتف الخلویة على الوجھ الذي  
متنقلّة للمجتمع. وللمساعدة في ضمان قیادة آمنة لمستعملي الھواتف في السیارة، یرجى اتباع النصائح العقلانیّة  

المقدمّة أدناه. 

.أیقن أنّ القیادة تستلزم أن تعیرھا انتباھك الكامل
.اخرج إلى أحد جانبي الطریق قبل إجراء أيّ اتصال
 .زوّد سیارتك بمكبّر صوت أو ھاتف بمكبر صوت
 .اطلب من أحد رّكّاب السیّارة إجراء المكالمة لك
  في حالات الطوارئ، أخبر المشغّل عما إذا كنت بصدد التبلیغ عن حالة طوارئ طبّیّة أو شرطة أو موقعك

بالتحدید، وما إذا كانت ھناك إصابات. 
 في حال وقوع حادث سیارة. مقذوف ضع الھاتف المحمول في حاملھ حتى لا یتحوّل إلى

عاما على وجھ التحّدید بشكل صریح من تشغیل مركبة آلیّة أثناء استعمال الھاتف  18یمُنع الشّخص الذي لم یبلغ 
المحمول أو جھاز إلكترونيّ محمول. ویعتبر انتھاك ھذا القانون مخالفةً مروریّة.

العدوانیةالقیادة 

إنّ القیادة العدوانیّة أمرُ خطیر.  وتشمل القیادة العدوانیة القیادة بسرعة والقیادة من مسافة قریبة جدا وتغییر الحارة  
لضوابط المرور (علامات التوقف وإشارات  نصیاعبطریقة غیر آمنة وعدم استخدام الإشارة عند الانعطاف وعدم الا

السماح بالمرور وإشارات المرور وإشارات عبور السكك الحدیدیة، وما إلى ذلك) 

وقد تكون القیادة العدوانیّة مؤذیة لك وللآخرین.     

لا تنفعل عندما یقترف السائقون الآخرون أخطاءً أو یتصرّفون بوقاحة. بل كن صبورا ومھذبّا مع الآخرین.  

للقیادةحافظ على اللیاقة البدنیة

، التي یقوم بھا الناس، تعقیدا. إذ یتطلّب احترافھا الكثیر من المھارة وحسن التقّدیر.  مورتعتبر القیادة من أكثر الأ
 یحدّ من أمرٍ وعندما تكون سائقا جدیدا، یتطلبّ الأمر استغلال كلّ قدراتك حتىّ یمكن لك القیادة بأمان. وإن حدث أيّ 

ھذه القدرة، فلن تقود بنفس الكفاءة. حیث تتأثرّ قدرتك على القیادة بما یلي:

الكحول والمخدّرات الأخرى

٪ من جمیع الحوادث الممیتة. حیث تتضاعف  40تعدّ الكحول والمخدرات الأخرى  عوامل تسھم بدورھا في حوالي 
التي یجب مراعاتھا ھي:  موراحتمالیّة تورّطك في حادث بشكل كبیر. عند تعلّم القیادة في ولایة ماین، تبقى أھمّ الأ

تشغیل سیّارة في ولایة ماین ھو امتیازٌ، ولیس حقّا،  سیحُرم منھ من یفشل في القیادة بحذر وآمان. وبمفھوم آخر  إذا  
بشدة. فستعاقب  كنت تسيء التصرّف خلف عجلة القیادة، 
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أنجع الطرق لفقدان رخصتك ھي الشرب والقیادة. 

وتعاطیا في أمریكا الیوم، وبإمكان الكحول أنّ تدمّر حیاة  إنّ الكحول عبارة عن مخدرّ. وھي أكثر المخدرّات استخداما 
الملایین وقد فعلت. وإن كنت تشرب الكحول، فلا تقود. وإن كنت ستقود السیارة، فلا تشرب!

ولثني السائقین عن شرب الكحول مع القیادة، سنّت ولایة ماین أحد أقصى قوانین البلاد فیما یخصّ القیادة تحت تأثیر  
). وفي الواقع، إنّ فرص التعرّض للاعتقال والعقاب في ولایة ماین أعلى منھا في معظم الولایات  OUIالكحول (
الأخرى! 

فلا  تذكّر: إن كنت تقدرّ حیاتك وحیاة الآخرین، ولا یروقك الحصول على سجّل جنائيّ أو قضاء وقت في السجن  
تشرب وتقود! 

21إذا كنت دون سنّ  

. لذلك، یحبّذ عدم القیادة  21إنّ استھلاك أيّ مشروب كحولي أو شرائھ أو نقلھ أمر غیر قانونيّ بالنسّبة لمن لم یبلغ سن  
بعد شرب  الكحول مھما كانت الكمیّة.  إذ تؤثرّ الكحول والمخدرات الأخرى على قدرتك على رؤیة ما یجري حولك.  

ردود فعلك. كما أنّھا تبطئ من استجابتك للمخاطر وتؤخّر
وإن تمّت إدانتك بتشغیل مركبة آلیّة أثناء وجودك تحت تأثیرھا، فسیحدث لك ما یلي: 

 فقدان رخصة القیادة الخاصة بك لمدة سنة على الأقل
الحصول على غرامة كبیرة
قد تقضي بعض الوقت في السجن
 تكون مطالبا بتسدید رسوم إعادة الرخصة
 .تكون ملزما بإكمال برنامج توعويّ حول الكحول والمخدرات الأخرى، فضلا عن برنامجٍ للتقییم والعلاج
 یوما إضافیة180، فسیتم تعلیق رخصتك لمدةّ 21إذا كنت تقلّ ركابا معك تقلّ أعمارھم عن

تأثیر الكحول وغیرھا من المخدرات المضعفة 

تؤثرّ الكحول والمخدرات الأخرى على:   

قدرتك على حلّ المشاكل.    -تقدیرك

أھمّ حاسّة قیادیةّ ھي رؤیتك. تشوّش الكحول والمخدرات رؤیتك وتبطئ قدرتك على التركیز. تسبّب  -رؤیتك
الرؤیة المزدوجة. تحدّ من قدرتك على تقدیر المسافة والسرعة والحركة.  تتأثر رؤیة جمیع السائقین عند  

.  )BAC(الدمنسبة كحول في 0.02

یحدّ من قدرتك على رؤیة ألوان مختلفة.  -تمییز اللون

تحدّ الكحول والمخدرات الأخرى من قدرتك على الاستجابة للخطر.   -وقت ردّ فعلك

لا تقود السیارة إذا كنت قد استھلكت الكحول أو المخدرّات الأخرى. تبدأ في فقدان مھاراتك في القیادة  فور أوّل  
شراب. وبعد  مشروب واحد أو أكثر، قد یتمّ القبض علیك بتھمة القیادة تحت تأثیر الكحول أو المخدرّات الأخرى. لا  

. قد شربتدع أيّ شخص آخر یقود السیارة إذا كان 
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كیف یؤثرّ الشّرب على القیادة 

تقتضي اتخاذ قرارات باستمرار وھي لم تكن قیادة السیارة یوما مھمّة سھلة وخالیة من القلق كما قد یعتقد الكثیر. إذ  
بطبیعتھا صعبة وخطیرة. وتستدعي القیادة الجیدة: 

ّھو القدرة على التفكیر بوضوح واتخاذ قرارات سریعة، بما في ذلك التقییم المناسب للزّمن  -التقدیر الجید
والمكان والمسافة. الكحول تضعف قدرة التقدیر. كلما شرب السائق أكثر، انتقلت قدرة تقدیره سریعا من سیئة  

إلى ممیتة. 
ّھو القدرة على الرؤیة بوضوح وأن تكون على درایة بصریة بما یحدث من حولك أثناء  -التصور الجید

٪  50القیادة. تصبح القدرة على الرؤیة جیدا أكثر أھمیة في اللیل، نظرا لانخفاض الرؤیة الطبیعیة بنسبة 
العینین كما یلزم. كما یقلّل شرب الكحول من الإدراك الجید. وعلى سبیل  لعملبسبب عدم وجود ضوء كافي 

المثال: 
o ترخي الكحول عضلات العین، ممّا یحدّ من قدرتك على الرؤیة عندما تحصل زیادة مفاجئة في

درجة الضوء، مثلما ھو الحال عندما تكون المصابیح الأمامیة لسیارة قادمة مصوّبة نحو عینیك.  
القیادة  عادة ما یستغرق الأمر حوالي سبع ثوان لعینیك للتعّافي من وھج المصابیح الأمامیّة، لذا عند 

میلا في الساعة، تبلغ المسافة المقطوعة في ھذه المدةّ طول ملعبي كرة قدم! بینما 55بسرعة 
تستغرق أعین السائق الذین یشرب الكحول وقتا أطول بكثیر حتىّ تتكیفّ مع نفس الوھج.

o  .وتؤثرّ الكحول كذلك على قدرتك على تحدید الأشیاء الموجودة على الجانب، عند النّظر إلى الأمام
دمجة أو المتجاوزة أو المتوقفّةن وبعد استھلاك الكحول، تنخفض قدرتك على رؤیة المركبات الم

و/أو المشاة أو راكبي الدراجات على جانب الطریق. 
o.بالإضافة إلى ذلك، تقلّل الكحول من قدرتك على تقدیر مدى قرب أو بعد سیارة أو جسم آخر

تسمح السیطرة على العواطف للسّائق الیقظ  بامتلاك تقدیر جیدّ أثناء القیادة. وبصفتھا -التحكم العاطفي
مثبّطا للنشاط العصبي، توقف الكحول تدریجیا المزید والمزید من مناطق الدماغ. ومع مرور الوقت، یتحوّل  

عاج أو الانفعال، ممّا  الشخص الذي یشرب الكحول إلى التصرّف بأقل عقلانیّة، وأشدّ تأثر بالحزن أو الانز
یجعلھ أكثر عرضة للمخاطرة أثناء القیادة. 

تتداخل الكحول أیضا مع قدرة الدماغ على التفاعل والتركیز -الیقظة والتركیز والتنسیق ووقت رد الفعل،
ما یجعل السائق الذي یستھلك الكحول أكثر عرضة للنّوم على عجلة القیادة أو القیادة خارج الطریق.  م

وعلاوة على ذلك، كلما شرب الشخص المزید، فقد المزید من السیطرة على تنسیق وظائف الجسم  
.حركاتت وال

بكل بساطة، الشخص الذي یشرب الكحول یكون أكثر عرضة لـ: 

القیادة بسرعة أو بطئ مخالف لظروف السیر السائدة. -
المصابیح الأمامیة للمركبات القادمة من الجھة المقابة، خفضفشل في -
التجاوز بشكل غیر صحیح وعدم ترك المسافة الكافیة مع أخذ وقت طویل جدا أو الانحراف أكثر من اللازم-
إجراء تغییرات متكررة للحارة-
الحارة  وسط عدم البقاء في -
القیام بتجاوز و / أو تجاھل إشارات المرور -
فقدان الیقظة والقدرة على التكیّف في حالات الطوارئ، و -
.لمكابحاستغراق وقت طویل في استخدام ا -
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والأسوأ من ذلك، عندما تتناقص رؤیتك وردود فعلك والتنسیق والتقدیر مع كل رشفة من الكحول، تصبح أقل  تحذیر: 
وعیا بذلك. بل یتولّد لدیك شعور زائف بالرفاھیة والثقة. وباختصار، ستشكّل موضع خطر على نفسك وعلى أيّ  

شخص آخر على الطریق أو بالقرب منھ، وأنت غیر مدرك لذلك!!  

السائق الجیّد لا یشرب! 

تزداد احتمالیة تعرّضك لحادث سیّارة مع كل كوب ترتشفھ! كما تزداد فرص وقوعك في حادث مع ارتفاع مستوى  
الكحول الخاصّ بك في الدم: 

) 10-3و 9-3مستوى الكحول (انظر الصفحات 
غرام......................  مرّة واحدة0.05
مرات 6.................... غرام .0.10
مرة25..................... غرام.0.15

ملیلتر  100غرام لكل 0.06٪ من جمیع السائقین المصابین بجروح قاتلة لدیھم مستوى كحول یصل إلى 50أكثر من 
لتر من التنفس.210من الدم أو 

الخرافات المرتبطة بالكحول 

البیرة، فإنّھم یستھلكون كمّیة كحولٍ یشربونیعتقد بعض النّاس أنّھم إن كانوا .المشروبات الكحولیةبارنةالبیرة مق
بیرة  عبوة . إنّھم مخطئون! ھناك نفس الكمیة من الكحول تقریبا في كحولیةالمشروبات الشربون مزیج منأقلّ ممّن ی

درجة أو في كأس زجاجي 100بنسبة قویة  أوقیة كما ھو الحال في رشفة واحدة من مشروب الكحول ال12بسعة 
أوقیة)10النبیذ بسعة مبرّدأوقیة من نبیذ الطاولة (أو 4بسعة 

غیر صحیح! لا یحدث التغییر فرقا ملحوظا في العادة.  إذ یثمل النّاس  "لا یثمل الناس سوى من تغییر المشروبات."
حین یشربون الكثیر. وكفى!  

خطأ! تظھر الإحصائیات أنّ ما یقرب نصف جمیع جرائم القتل  لھا "یصبح الناس أكثر ودیّة عندما یشربون."
علاقة بالكحول، ناھیك عن ثلث جمیع حالات الانتحار. 

خطأ! تعاطي الكحول لا یمیّز بین  "عدد قلیل من الّنساء یتعاطین الكحول"
الجنسین . تتعاطى النساء الكحول بنفس القدر الذي یتعاطاه الرجال.

نظرا لكون كبد كلّ شخص یؤكسد الكحول بمعدلّ ثابت، لا  رفع الیقظة.
شيء من غیر الوقت سیوقظك. وشرب القھوة السوداء أو أخذ حمّام بارد أو  

ممارسة التمارین الریاضیّة لن یؤديّ سوى إلى جعلك یقظا أو مبلّلا أو  
من العرق! صببامت

الكحول والقانون 

)OUIتعرّف على القانون: فیما یلي ملخّص لقانون ولایة ماین للقیادة تحت تأثیر الكحول (
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تعلیق فوري من وزیر داخلیة الولایة 

لتر من التنفس، فأنت  210ملیلتر من الدم أو 100جرام لكل 0.08وكنت تقود بمستوى كحول مركبةإذا كنت مشغل 
لقیادة تحت التأثیر الكحول (انظر الوصف أدناه). وفي معظم الحالات، سیتمّ القبض  ل مذنب باقتراف جریمة جنائیة 

علیك ونقلك إلى السجن فورا. وبعد القبض علیك واستنادا إلى تقریر الشرطة ونتائج اختبار مستوى الكحول وحدھم،  
قبل أيِّ مثول أمام المحكمة، سیقوم وزیر داخلیّة الولایة بتعلیق رخصتك على الفور. إذ یجري مفعول ھذا التعلیق 

فریثما تكون في انتظار مثولك أمام القاضي، لن یكون بوسعك القیادة! 

تركیز الكحول في  التنفس 

لتر من  210) كونھ طریقة دقیقة لتسجیل نسبة الجرامات من الكحول لكل BrACلا یعدو تركیز الكحول في التنفس (
تركیز التنفس. إذ یعبّر عنھ بالجرام ویقاس بالتحلیل الكیمیائي. ویتم تحدیده من خلال كمیة الكحول المستھلكة والوقت  

ابت لا یمكن تغییره. الذي یستغرقھ الجسم للتخلّص من الكحول ووزن الشخص. ویتخلّص الجسم من الكحول بمعدلّ ث
كمیة من الكحول قدرتك على القیادة. أن تضعف أيّ ملاحظة: من المحتمل 

اختبار مستوى الكحول 

. تمّ تصمیم  الدماختبار التنفس أو اختباریوجد نوعان من الاختبارات التي یمكن استعمالھا لقیاس مستوى الكحول: 
ھذه الاختبارات لقیاس كمیة الكحول في عینّة من الدم أو التنفّس. ویمكن استخدام نتائج ھذا الاختبار كدلیلٍ في  

المحكمة، وھي مقبولة في جمیع المحاكم لدقتّھا. وبموجب قانون ولایة ماین الحالي، سیقوم ضابط الشرطة بإجراء  
) إلاّ إذا رأى الضابط  أنّ إجراء  Intoxilizerأو أداة قیاس الكحول Sobermeterاختبار التنفس (إما مقیاس الیقظة 

مثل ھذا الاختبار لن یكون مجدیا. وإذا لم یتم إجراء اختبار التنفس، سیكون السائق مطالبا بالخضوع لاختبار الدمّ الذي  
قد یجریھ طبیب من اختیار السائق إذا كان متاحا. 

"الموافقة الضمنیة" ماذا یعني ذلك بالضبط؟

من المھم لسائقي ولایة ماین أن یتذكّروا أنّ رخصة القیادة لیست "حقا" أساسیا مكفول بموجب دستورنا. وإنّما ھي 
امتیاز یصدر ویجوز سحبھ وفقا لتقدیر الولایة. 

وعندما تقوم بتشغیل سیّارة في ولایة ماین، فإنّك توافق تلقائیا على اجتیاز الاختبار في أيّ وقت تختاره السلطات. ولن  
یتمّ إجبارك على إجراء اختبار مماثل، ولكنّ رخصة القیادة الخاصة بك ستعلّق على الفور إذا ما رفضت. وسیسري  

مدة تصل إلى ست سنوات. و یعدّ ھذا التعلیق إداریا  أي أنّھ لا یلزم أيّ  التعلیق، الصادر عن وزیر داخلیّة الولایة/ ل
ھادة ضابط الشرطة، الذي أوقفك بسبب قیادتك، إلى إدانتك بالقیادة تحت  كما یمكن أن تؤدّي شإجراء من المحكمة. 

تأثیر الكحول حتى لو لم تكن نتائج اختبار الكحول تؤكّد ذلك! 

كما یقتضي القانون من أي مشغّل للمركبة الآلیّة أن یخضع لاختبار كیمیائي لتحدید تركیز المخدرات، في حال وجود  
ما یدعو للاعتقاد بأنّ السائق قام بتشغیل مركبة آلیة تحت تأثیر مخدر آخر غیر الكحول. 

یبقى التعلیق الإداري الصادر عن وزیر داخلیّة الولایة ساري المفعول حتى لو تمّت تبرئتك من القیادة تحت تأثیر  
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فیما بعد. علاوة على ذلك، إذا تمّت إدانتك استنادا إلى شھادة ضابط الشرطة، فسیتعتبر القاضي OUIالكحول  
ج عنھ إضافة تعلیق آخر للقیادة تحت تأثیر الكحول، ممّا سیسفر عن  ترفضك لإجراء الاختبار عاملاً تصعیدیّا، ین

تعلیق أطول بكثیر ممّا لو كان سیكون علیھ في حال خضوعك للاختبار. 

تذكّر أنّ الاختبار قد یوفّر بدوره حمایةً لك. فإن لم تكن مخمورا قانونیا، فسَیظُھرُ الاختبار ذلك. 

إذا كنت مدانا بالقیادة تحت تأثیر الكحول أو تحت تأثیر مستوى كحول مفرط 

0.14إلى 0.08ومستوى الكحول الخاص بك ھو OUIإذا كنت مدانا بالقیادة تحت تأثیر الكحول لمحكمةإدانةأول 
لتر من التنفس: 210ملیلتر من الدمّ أو 100غرام لكل 

 دولار مع الرفض 600.00دولار،  500،00ستتلقّى غرامة إلزامیة لا تقل عن
 یوما150وتفقد رخصتك لما لا یقل عن
 ویجب علیك دفع رسوم إعادة الرّخصة
  تكون مطالبا بحضور برنامج تعلیمي خاص بعلاج الكحول والمخدرّات الأخرى

أو

مللیلتر من الدم  100جرام لكل 0.15وكان مستوى الكحول في دمك OUIإذا كنت مدانا بالقیادة تحت تأثیر الكحول 
میل في الساعة أو  30لتر من التنفس أو أكثر، أو كنت تسیر بسرعة تزید عن الحد الأقصى للسرعة بمقدار 210أو 

21عن أكثر، أو حاولت التھرّب من الضابط أو رفضت إجراء اختبار مستوى الكحول أو كنت تقلّ راكبا یقل عمره 
عاما في السیارة: 

  ساعة إذا رفضت الاختبار) 96ساعة في السجن ( 48ستقضي ما لا یقل عن
 یوما150وتفقد رخصتك لما لا یقل عن
 وتدفع رسوم إعادة الرخصة
   تكون مطالبا بحضور برنامج تعلیمي خاص بعلاج الكحول والمخدرات الأخرى

ستؤدي إلى عقوبات أكثر صرامة كما سیتعیّن، على جمیع  OUIأيّ مخالفات إضافیة في القیادة تحت تأثیر الكحول 
مرتكبي المخالفات للمرة الثانیة وما یلیھا، إظھار دلیل تأمین المسؤولیة قبل السماح بإعادة الرخصة. تقدم ولایة ماین  

ادة تحت تأثیر  برنامجًا خاصّا بقفل الإشعال، للمعنیین بمخالفة القیادة تحت تأثیر الكحول ویرجى الاتصال بقسم القی
للحصول على مزید من المعلومات. 52104تحویلة )،  207(9000624الكحول 

ولا توجد إطلاقا أيّ أحكام تفید بالحصول على رخصة أو ترخیص محدود خلال الحد الأدنى من فترة التعلیق الناجم  
. إذ یحظر على المخالفین القیادة من الأساس! OUIمخدرات ت تأثیر الحعن القیادة ت 

ترخیص مؤقت. 

بطلب إعادة الرّخصة، یتمّ إصدار ترخیص لھ، شریطة ألاّ  OUIعندما یتقدم شخص مدان بالقیادة تحت تأثیر الكحول 
ل أيّ سیّارة إذا كان  أيّ كمیةً من الكحول في جسمھ.ھناكیشَُغِّ
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تعلیق إضافي: 

یوما إلى مدةّ التعلیق الخاص بالقیادة تحت تأثیر الكحول  275إضافة فترة تعلیق لا تتعدىّ مدتّھ یجب
OUI السیارة سنة  في 21أو الرفض، في حال وجود راكب یقلّ عمره عن .

صبح  یل ،لعام واحد مشروطا، یكون الترّخیص المعاد OUIلقیادة تحت تأثیر الكحول لإدانة أولبعد
عشر سنوات. لمشروطابعد الإدانة الثانیة أو ما یلیھا، 

لمدةّ عام واحد دون جلسة استماع تمھیدیة، في حال تشغیلك لمركبة آلیّة تحت  المشروطةوسیتمّ تعلیق رخصة القیادة 
تأثیر أيّ كمیة من الكحول. 

الثانیة OUIلنفس فترات التعلیق التي تسري على مخالفات القیادة تحت تأثیر الكحول شروطسیتمّ تعلیق الترّخیص الم
لتر من التنفّس أو ما 210ملیلتر من الدم أو 100غرام أو أكثر من الكحول لكل 0.08أو الثالثة، في حال القیادة مع 

یزید. 

لمدةّ عامین عن أي رفض للخضوع لاختبار كشف الكحول، على أن تضاف ھذه  شروطسیتم تعلیق الترخیص الم
.العقوبة إلى أيّ تعلیق خاصٍ بإدانة القیادة تحت تأثیر الكحول، تم إصداره سابقا

المخدّرات المضعفة الأخرى والقیادة 

فضلا عن الكحول، تؤثرّالعدید من المخدرّات على قدرتك على القیادة. ویمكن لھذه المخدرّات أن یكون لھا نفس  
مفعول تأثیر الكحول أو أسوأ. حیث ینطبق ذلك على العدید من الأدویة الموصوفة والتي لا تستدعي وصفة طبیّة على  

حدّ سواء. 
المواد غیر  لكوتشیر كلمة "مخدرّ" عادة إلى الأدویة الموصوفة والعلاجات التي لا تستدعي وصفة طبیة وكذ

المشروعة. ولا یرقى استخدام دواء بدون وصفة طبیة أو دواء تمّ وصفھ لأن یكون دفاعا في المحكمة. عندما تمتزج  
الكحول بمخدرات أخرى في الجسم، تزید احتمالیّة خطر وقوع حادث مروري. 

Over-the-Counter Drugsمخدّرات من دون وصفة طبیّة 

أن  یمكن للمخدرّات الخاصّة بالصداع أونزلات البرد أوالحساسیة أو تھدئة الأعصاب، التي لا تستلزم وصفة طبیّة،  
تشعرك بالنّعاس. في حین أنّ الحبوب المھیجّة أو "المنشطات"، علاوة على حبوب الحمیة قد تسبب لك العصبیة أو  

الدوار، أو تفقدك التركیز. حیث تحتوي بعض علاجات الحساسیة وشراب السعال وحبوب نزلة البرد، التي یمكن 
لھیستامین أو البرومید التي یمكن بدورھا أن تؤثرّ  شراؤھا دون وصفة طبیّة، على الكودیین أو الكحول أو مضادات ا

على القیادة. كما یمكن لھا أن تؤثرّ أیضا على الرؤیة الخاصة بك. وعلى إثر ذلك، یجدر بك التحقّق من الملصق قبل  
مل ، اسأل طبیبك أو الصیدليّ الذي تتعاسلامتھ تناول مخدرّ یباع من دون وصفة طبیة. وإن لم تكن متیقنّا من درجة 

معھ عن الآثار الجانبیة. 

المخدرات التي تباع بوصفة طبیة

یمكن لبعض المخدرات الموصوفة أن یكون لھا نفس مفعول الكحول. وعلى إثر ذلك، یجدر بك التحقّق من الملصق  
قبل تناول أي مخدرّ. إن لم تكن متیقّنا ممّا إذا كانت القیادة آمنة بعد شربھ، اسأل طبیبك أو الصیدلي الذي تتعامل معھ. 

تستخدم الأمفیتامینات كمحفّز، إلا أنّھ یمكن لھا أن تحدّ من قدرة الشخص على التركیز وتسببّ  الأمفیتامینات..1
لھ الھلوسة. وعندما یزول تأثیرھا، من المرجّح أن یكون المرء متعبا جدا ومكتئبا. 
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یمكن لھذه المخدرات أن تسبّب الدوخة أو النّعاس عند امتزاجھا بالكحول. ویمكن أن تتعدىّ ذلك  المھدّئات..2
لتسبّب فشل القلب وانخفاضا في ضغط الدم بشكل غیر محمود العواقب، ناھیك عن الأكسجین الذي تحبس  

تدفقّھ إلى الدماغ. 
إنّ الباربیتورات ھي المھدئّات المستعملة لمساعدة المرء على النوم. ویمكن أن یؤديّ  الباربیتورات. .3

استخدامھا المفرط إلى النّعاس والارتباك ونقص التنسیق والرّعاش، ناھیك عن صعوبة التفكیر بوضوح. 
تشیر الدراسات إلى أن نسبة اعتقال مستخدمي الماریجوانا بفعل مخالفات المرور، تزید عمّا ھي الماریجوانا. .4

علیھ لدى السائقین الآخرین. إذ یمكن لاستخدام الماریجوانا أن یسبّب النعاس ویضعف القدرة على تقدیر  
واحد فقط  أمرالتركیز على الوقت والمكان. وبالإضافة لكلّ ماورد، یفید بعض المستخدمین بأنھم یمیلون إلى

الأخرى من حولھم.مورفي كل مرة، متجاھلین الأ

المخدرات غیر المشروعة 

المخدرات القویة على شاكلة المورفین والأفیون والكوكایین والھیروین ھي مواد مخدرّة. وتملك  المخدرات القویة.
ھذه المخدرات قدرة على جعل متعاطیھا غیر مدركین تماما أو غیر آبھین بما یجري حولھم. وتشمل الآثار الجانبیة 

حیث تؤثرّ المخدرّات غیر المشروعة على ردود فعلك وتقدیرك ورؤیتك  الأخرى الدوخة والارتباك والغثیان والقيء. 
ویقظتك بنفس القدر الذي تحدثھ الكحول.   

الجمع بین الكحول والمخدّرات الأخرى

في كثیرٍ من الأحیان من تعاطي  أإنّ تعاطي الكحول والمخدرات معا في الوقت ذاتھ أسومزیج المخدرات والكحول.
المخدرات أو الكحول لوحدھما. ویمكن أن یحمل التأثیر المشترك لھاتین المادتین آثار خطیرة على العقل والجسم  

تؤديّ إلى الموت في الكثیر من الأحیان. 

لا تشرب أبدا حینما تتعاطى مخدرات أخرى. حیث یمكن للمخدرات أن تفاقم من أثر الكحول. ناھیك عمّا یمكنھا 
إضافتھ من آثار أخرى خاصة بھا. ینبغي علیك عدم شرب الكحول أو تعاطي المخدرات قبل القیادة. 

كما أنّ القیادة تحت تأثیر أي مخدرّ أمر بالغ الخطورة، سواء أكان ذلك من الناحیة القانونيّ أو غیرھا. وإن كنت مدانا  
بالقیادة في ھذه الحالة، فستخضع لنفس عقوبات القیادة تحت تأثیر الكحول. وبالإضافة إلى ذلك، فإن العثور على  

. شدیدة غیر مشروعة قد یسفر عن عقوبات طریقةغیر مشروعة أو نقل قاصر للمخدرات بمخدرات 

حجز المركبة 

یخضع الشخص الذي یتم إیقافھ متلبّسا بالقیادة تحت تأثیر الكحول أو القیادة بعد التعلیق، إذا كان التعلیق بفعل مخالفة  
، لحجز المركبة وتسدید أيّ رسوم سحب وتخزین، علاوة على  OUIللقیادة تحت تأثیر الكحول أو حالیّةسابقة

أیضا. مركبتكالغرامة والسّجن. ممّا یعني أنّك لن تفقد حریتك فحسب، ولكن 

السائق المتورّط في حوادث ممیتة 

 إنّ كلّ سائق ثبت ضلوعھ في حادث مركبة ممیت أو حادث یحتمل حدوث وفاة فیھ، ملزم بالخضوع لاختبار
كیمیائي. وسیسفر عدم القیام بذلك عن تعلیق الرخصة لسنة واحدة. 

  إذا اقتنع وزیر داخلیة الولایة بأن سائقا تسببّ في وفاة شخص، قام بتشغیل المركبة الآلیة تحت تأثیر الكحول أو
المخدرات بتھوّر، فإنّھ یتعیّن على وزیر داخلیة الولایة التعلیق الفوري لرخصة المشغّل لمدة لا تقل عن سنة. 

نتیجة رفض الخضوع لاختبار كیمیائي.وسیكون ھذا التعلیق متعاقبا لأيّ تعلیق یتمّ فرضھ 
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 المحكمة الجنائیة یؤديّ إلى تمدید فترة السّجن  وعلاوة على ذلك، فإنّ الإدانة بجریمة قتل بسبب المركبات في
سنوات. وإذا كنت تحت تأثیر المسكّرات أثناء حدوث  5وإلغاء رخصة القیادة الخاصة بك لما لا یقلّ عن 

المخالفة، فسیتمّ إلغاء رخصتك بشكل دائم. 

قانون الحاویات المفتوحة

یعتبر مشغّل المركبة على الطریق العام منتھكا للقانون إذا كان المشغّل أو الرّاكب، في المنطقة المخصصة لھ في 
المركبة، یستھلك الكحول أو یحوز على حاویة كحولیّة مفتوحة.

الاستثناءات: 

  یحمل المشغّل أو الرّاكب حاویة مشروبات كحولیّة مفتوحة في مركبة غیر مجھّزة بصندوق الأمتعة، إذا
للمركبة أو في منطقة لا یشغلھا عادة  مستقیمكانت حاویة المشروبات الكحولیة المفتوحة تقع خلف آخر مقعد 

المشغّل أو الرّاكب. 
  راكب یتمّ نقلھ مقابل رسوم، یستھلك الكحول أو یحوز حاویة مشروبات كحولیّة في مركبة مصمّمة لنقل

الركاب مقابل الأجر، باستثناء سیّارة الأجرة. 
 أو  متحرّكیحوز الراكب حاویة مشروبات كحولیة مفتوحة، أو یستھلك الكحول في أماكن المعیشة في منزل

مقطورة أو نصف مقطورة أو عربة شاحنة. 
 صالحة للعمل خارج المنشأة، ویتمّ نقل الكحول  تقدیم طعام ویحمل المشغّل أو صاحب عمل المشغّل رخصة

إلى أو من حدث یتمّ تموینھ. 

تؤدّي إلى حصولك على سجلّ جنائي!!OUIتذكّر: أي إدانة بالقیادة تحت تأثیر الكحول 

دولار: 7,000، ففي الواقع مشروب واحد فوق الحدّ القانونيّ قد یكلف أكثر من ةإنّ القیادة تحت تأثیر الكحول مكلف

50.00$رسوم السحب 

40.00$الكفالة    

2000.00$المحامي

500.00$الغرامة

300.00$دورة تعلیمیة عن الكحول 

4000.00$ضافي إسنوات تأمین  3

300.00$فقدان وقت العمل (السجن) 

50.00$رسوم إعادة الرخصة 

7240.00$المجموع

إشعار خاص للمراھقین والشباب 

عاما) في حوادث  24و 16یتمثلّ السبب الرئیسي في وفاة الشّباب في الولایات المتحدة (الذین تتراوح أعمارھم بین 
قتیل من شابٍّ وشابّة، كما یتسببّ السَكَرُ والقیادة في  8,500 عنھا ما یقرب عن تجّ السیارات المرتبطة بالكحول. إذ ین

آخرون كل عام في ھذا البلد بالشّلل أو التشوّه. 40,000إصابة 
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إنّ الكحول  ویجدر الذكر أنّ الكحول ھي مخدرّ، مخدرّ أضر أو دمّر حیاة عشرات الملایین من متعاطیھ وعائلاتھم.  
ھي المخدّرات الأشد خطورة والأكثر استعمالا في الولایات المتحدة الیوم. 

كلما  ،على الرغم من أن مشروبا أو مشروبین قد یبعثان على الشعور بالحیویة لدى بعض النّاس، إلا أنّھا مادة مثبطة
زاد تناولك لھا قلّ نشاط عقلك. فبمجرد امتصاصھا في مجرى الدم، تنتقل الكحول إلى جمیع أجزاء الجسم. ومن  

المشاكل الجسدیة الجسیمة الناجمة عن إفراطھ في استھلاك الكحول. منالمحتمل أن یعاني مدمن الكحول من عدید

علاوة على ذلك، لم یكن المرح والاسترخاء والتمتع بالحیاة یوما مرھونا بالشرب وحده دون غیره من الأمور. وفي 
شرائك للكحول  غیر القانونينھایة المطاف، تظلّ حرّیة اختیار الشرب متروكة لك. ومع ذلك، یجب أن تدرك أنھ من 

عاما. وفي نفس الصدد، یعتبر نقلك للكحول في مركبة آلیة أمرا غیر قانونيّ ھو الآخر ما لم  21إذا كان سنّك یقلّ عن 
یكن في نطاق العمل أو بناءً على طلب أحد الوالدین أو الوصيّ. ومن غیر القانوني نقل المخدرات غیر المشروعة في  

مركبة آلیّة في أيّ وقت. 

تحول في الدم في أيّ وقت (أو رفض إذا تم العثور علیك بصدد تشغیل مركبة آلیة تحت تأثیر أيّ كمّیة من الك
وإن تمّت إدانتك  ستفقد رخصة القیادة الخاصّة بك لمدّة سنة واحدة على الأقل، الخضوع لاختبار الدم أو التنفس)، 

، فستتلقّى غرامة وربّما حكما بالسجن. OUIبالقیادة تحت تأثیر الكحول 

في ولایة ماین، تعدّ جمیع الرخص الممنوحة للقصّر (الذین  OUIوفقا لقوانین القیادة تحت تأثیر المخدرات  ملاحظة:
. 21عاما) مؤقتة وتخضع للتعلیق الفوري حتى یبلغ الفرد سن  21تقلّ أعمارھم عن 

بالإضافة إلى ذلك 

  نادرا ما یكون السجلّ الجنائيّ مفیدا من الأساس، عند التقدمّ بطلب الحصول على وظیفة أو دخول الكلیة أو
الخدمة العسكریة أو الحصول على ائتمان.

 تكون التكالیف الإجمالیة المتعلقة بجرائم القیادة تحت تأثیر الكحولOUI  أي الغرامات ورسوم التأمین)
المتزایدة وتكالیف المحكمة) في أغلب الأحوال، أكثر صعوبة للمراھقین مما ھي علیھ بالنّسبة للبالغین الأكبر  

دولار من قبل شخص عاطل  7,240.00سنا والأكثر أمانا من الناحیة المالیة عادة. حیث تعدّ مسألة تحصیل  
. صعباى للأجور، أمرا  عن العمل أو یتلقّى الحدّ الأدن

من نصف الشّباب الذین لقوا حتفھم في حوادث متعلّقة بالكحول لم یكونوا ھم من یشربون! احرص على حمایة  أكثر
مستقبلك 

تركب مع أي شخص فعل ذلك. ولا لا تشرب وتقود، 
اتصل صدیق أو قریب! -استقل الحافلة -احرص على الوصول إلى المنزل بآمان، لذلك استدعي سیارة أجرة 

ھل تستطیع العیش مرتاح البال إذا قتلت شخصا أو ألحقت بھ إصابة أثناء القیادة بعد الشرب؟ عندما تقود سیارتك فأنت  
مسؤول عن سلامة الركاب والسائقین الآخرین على الطریق فضلا عن المشاة. ثم إنّ أمر حمایة عائلتك وأصدقائك لا  

ى ذلك لتشجیع الآخرین على القیام بالمثل. یقتصر على عدم الشرب والقیادة فقط، بل قد یتعدّ 

اتخذ القرار الصائب: اختر الحیاة!!
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العواطف

بمقدور العواطف أن تؤثرّ على قدرتك على التفكیر. كما أنّھا تؤثر على قدرتك على رؤیة المخاطر والاستجابة لھا. إذ  
تصعب القیادة جیدّا عندما تكون قلقا أو متحمّسا أو خائفا أو غاضبا أو حزینا.

طرق التعامل مع عواطفك: 

 قیلولة. ابق بعیدا عن الطریق حتى تشعر بأنك قادر على  امنح نفسك وقتا للتھدئة. خذ نزھة قصیرة أو
السیطرة علیھا. 

  .امنح نفسك وقتا إضافیا للقیادة. ارحل مبكرا

.دع شخصا آخر یقود بدلا عنك

صحتك

یمكن أن تؤثرّ أيّ مشكلة صحیة على قدرتك على القیادة، على غرار نزلة البرد الشدیدة أو العدوى أو الفیروس. حتى  
المشاكل الصغیرة مثل تصلب الرقبة أو السعال أو التھاب الساق قد تؤثرّ ھي الأخرى على قیادتك. إذا كنت في حالة لا  

تسمح لك بالقیادة فدع شخص آخر یفعل ذلك بدلا عنك. 

مع الأمراض قصیرة الأمد، یجب أن تقرر بنفسك ما إذا كان یمكنك القیادة بأمان. أمّا مع الظروف طویلة الأمد التي  
یمكن لھا أن تؤثرّ على قیادتك، سیشارك مكتب المركبات الآلیة في ھذا القرار. ویمكن لممتحن رخصة القیادة  

كنت بحاجة إلى أي معداّت خاصّة. إنّ العدید ممّن یعانون من  مساعدتك في تحدید وقت القیادة بأمان وكیفیّة ذلك إذا 
م القیادة في ولایة ماین.حالات طبیة طویلة الأمد أو إعاقات، مرخّص لھ

وتشمل الحالات الطبیة والإعاقات التي یتم تقییمھا، على سبیل المثال لا الحصر: 

  الحالات التي تؤثر على الیقظة: فمثلا، قد یحدّ مرض السكري ومشاكل القلب والصرع واضطرابات الرئة
الحادة من الیقظة. ومع ذلك، إذا ثبت أن الحالة مستقرة ومتحكّم بھا كما یجب، فقد یتمّ الترخیص لك بالقیادة  

في ولایة ماین.
تصلب متعددّ أو شلل الدماغي أو بتر الأطراف أو  حالةالإعاقات الجسدیة: یقود كثیر من الناس، مع وجود

الشلل أو داء بركنسون، على سبیل المثال. إذ سیحتاج بعض الأشخاص إلى تدریب إضافي وربّما معداّت  
خاصة في السیارة، ممّا قد یؤدي إلى فرض قیود على الرّخصة.

مشاكل الرؤیة والسمع

إذا تغیرت حالتك الطبیة، أو شرعت في استخدام معداّت خاصّة، فقد تكون في حاجة إلى تقییم القیادة. وسیكون 
الممتحن ملزما بتقییم مھاراتك في القیادة، لتحدید إمكانیّة استمرارك في التعامل مع المركبة بأمان والاحتفاظ برخصتك  

من عدمھا.
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أسئلة الممارسة: 3القسم 

الذي یدلّ على  BrACما ھو مستوى  ،سنة21في ولایة ماین بالنسبة للأشخاص الذین تقلّ أعمارھم عن .1
). .O.U.Iقیادتك تحت تأثیر الكحول (

بالنّسبة لمن تتراوح  .O.U.Iالقانوني لتحدید مستوى القیادة تحت تأثیر الكحول BrACما ھو مستوى .2
وما فوق في ولایة ماین؟21أعمارھم بین  

ماذا تعني "الموافقة الضمنیة"؟.3
ما ھي المخدرّات الأشد خطورة والأكثر استعمالا في الولایات المتحدة؟.4
دولار. 7,000أن تكلفك أكثر من .O.U.Iأم خطأ؟ یمكن لجریمة القیادة تحت تأثیر الكحول وابص.5
أذكر ثلاثة أنواع مختلفة من مشتتّات القیادة؟.6



4 -1

4القسم 

قبل القیادة 

تعدیل مقعدك 

رؤیة جمیع أنحاء السیارة  . اضبط مقعدك والمرایا حتى تتسنّى لك یة السیارةاجلس مستقیما مع ظھرك ملامسا المقعد وقدمیك على أرض

بوضوح. ینبغي أن تجلس بحیث یسھل لك الوصول إلى دوّاسات القدم. سیسمح لك تعدیل المقعد بالوصول إلى عجلة القیادة بشكل مریح، مع 

ا عند تعدیل ترك مساحة كافیة لخروج الوسادة الھوائیة في حال وقوع حادث سیاّرة. فیما یلي بعض القواعد العامة التي یجدر بك اتباعھ

مقعدك:

  قم بضبط المقعد بحیث تكون عالیا بما یكفي لرؤیة الطریق. إذا كان المقعد
منخفضا جدا، فاستخدم وسادة المقعد. لا تحرّك المقعد إلى الأمام بشكل  

یمنعك من توجیھھ بشكل صحیح. 
إلى دوّاسة البنزین بسھولة، مع إبقاء  مكابح یجب أن تكون قادرا على تحریك قدمك من ال

.   أرضیة السیارةكعبك على 

   .یجب ألا یكون الجزء العلوي من عجلة القیادة أعلى من كتفیك  وأقلّ من مستوى الذقن

 بوصة بین صدرك وعجلة القیادة بسبب الوسادة الھوائیة. لا تمُِل المقعد إلى  10اترك

الخلف.

 مستوى أذنیك.یجب أن تلامس دعامة الرأس الجزء الخلفي من رأسك فوق

تعدیل المرایا الخاصة بك 

 النافذة الخلفیة. إذا تؤطر قم بتعدیل المرآة الداخلیة بما یجعلھا
كان لدیك مرآة نھاریة/لیلیة، تأكد من ضبطھا على وقت الیوم 

الذي تقود فیھ، واستخدمھا للحمایة من الوھج القادم من  
. قم بتعدیل الرؤیة  كخلفالتي المصابیح الأمامیة للسیارات  

الخلفیة والمرایا الجانبیة قبل البدء في القیادة، لأنّك عندما  
تحتاج إلیھا حقا في حركة المرور الكثیفة، لن یكون لدیك  

وقت لتعدیلھا. 



4 -2

قم بتعدیل المرایا الخارجیة لتوفیر أقصى درجةٍ من الرؤیة الجانبیة والخلفیّة. إلیك كیفیة تعدیل المرایا الخارجیة. 
لتعدیل المرآة الجانبیة الیسرى، ضع رأسك على النّافذة الیسرى المغلقة. واضبط المرآة حتى تتمكّن بالكاد من رؤیة  

الحافّة الیسرى الخلفیة لسیارتك.

  لضبط المرآة الیمنى، انحني إلى الیمین بحیث یكون رأسك
مباشرة تحت المرآة الخلفیة. اضبط المرآة بحیث تستطیع  

بالكاد رؤیة الجانب الأیمن من سیارتك. 

استخدام حزام الأمان 

دائما. یجب أن یتوفّر لدى كلّ شخص في مركبتك حزام أمان مثبت أو مقعد سلامة  اربط حزام الأمان الخاص بك  
كونالطفل.  وتقلّل أحزمة الأمان من الإصابات والوفیات أثناء وقوع الحوادث.  حیث تمنع خروجك من السیّارة. وت

داخل حمایة سیارتك. بقیتفرص بقائك على قید الحیاة أثناء الحادث خمس مرّات أكبر إذا  

في ولایة ماین، من المخالف للقانون القیادة من دون ارتداء حزام أمان.

أنت في وضع أفضل للتعامل مع حالة الطوارئ إذا كنت ترتدي أحزمة الأمان. إذا كنت  
ترتدي حزام الحضن فإنّ فرص خروجك من التصادم على قید الحیاة تكون حوالي ضعف 

ترتدي حزام الحضن وحزام الكتف، فإنّ فرصك تكون فرصك في حال عدم ارتدائھ. إذا كنت 
من ثلاث إلى أربع مرات أفضل. إذ تمنع ھذه الأحزمة رمیك خارج السیارة. كما تساعد  

السائق على التحكم في السیارة. إلیك الطریقة: 

  تمنعك من التحرّك على المقعد عند التوقف والانعطافات المفاجئة. تبقیك خلف عجلة القیادة بغض النظر عمّا
خلف عجلة القیادة. من یحصل. حیث لا یمكنك التحكّم في سیارتك إذا انزلقت 

 :تبطئ حركة جسمك مع سیارتك. أمّا إذا كنت لا ترتدي أحزمة الأمان وحدث تصادم، فھذا ما سیحدث

سیارتك ولكنك تستمر في السیر بنفس السرعة التي كنت تسیر  تتوقف
بھا حتىّ تصطدم بلوحة عددّات السیارة أو الزجاج الأمامي. عند سرعة 

میلا في الساعة، یكون التصادم مطابقا للسقوط على الأرض من 30
أعلى مبنى مكوّن من ثلاثة طوابق. 

  تساعدك على البقاء یقظا بمنعك من الترّاخي أثناء القیادة. كما أنّھا تساعد على عدم الشعور بالتعب من خلال
السیارة وانعطافھا.اتتقلیل الجھد اللازم لإبقاء جسمك على المقعد أثناء ارتداد 
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ة  تمّ ضربك من الجانب، فقد یدفعك تأثیر الضربإذا 
عبر المقعد. تعمل أحزمة الأمان على إبقائك في  

التحكّم في السیارة. مكانك حتى تتمكّن من 

ھي وضعھا بإحكام. إذ لا یوجد وقت  موركلّ ھذه الأبالقیام الطریقة الوحیدة التي یمكن لأحزمة الأمان من خلالھا 
لوضعھا عند وقوع حالة طوارئ.  ینبغي علیك وضعھا قبل تشغیل السیارة. 

شخص في حوادث المركبات الآلیّة . إذ تشكّل ھذه  45,000كل عام في الولایات المتحدة حوالي توفّىیملاحظة:
سنة. ووفقا للإحصائیات، كلّ مواطن لدیھ 34و سنة الحوادث السبب الرئیسي لوفاة أشخاص تتراوح أعمارھم بین 

فرصة واحدة من ثلاثة للتعرّض لحادث خطیر في حیاتھ. وعند استخدامھا كما یلزم، یمكن لأحزمة الكتف والحضن  
٪. 55-40أن تحدّ من خطر الإصابة البلیغة أو الممیتة بنسبة 

من نصف الأمریكیین البالغین ھذه الأحزمة عند القیادة. ومن غیر  كثروعلى الرغم من ھذه الإحصاءات، لا یضع أ
الشباب لھا، إذ تشیر التقدیرات إلى أنّ أقلّ من ربع جمیع المراھقین یستخدمونھا.ستخدام المرجح ا 

حزام الأمان بشكل صحیح:  وضعل

  ارتدي حزام الكتف عبر كتفك وصدرك. اضبط حزام الكتف بحیث یكون مضغوطا ولكن واسعا بما یكفي للسماح للقبضة
ذلك في إصابات داخلیة  ببالمرور بین الحزام وصدرك. لا یكون حزام الكتف تحت ذراعك أو خلف ظھرك.  إذ یمكن أن یتسبّ 

عند الحادث.   
،ولكن بشكل مریح، عبر فخذیك ووركیك. واحرص على أن  أبق حزام الحضن مشدودا

یكون تحت معدتك ویبقى على عظام وركیك. سیساعد ذلك على منع انزلاقك خارج حزام  
الأمان أثناء وقوع الحادث. 

 فستجدھا مریحة وتمنحك الكثیر من الحمایة.بتلك الطریقةمانالأأحزمة إذا وضعت

لقد تمّ تجھیز العدید من  ھوائیة.  وسائدأحزمة الأمان ولو في ظلّ توفّر وضع یجب 
. وتوفّر الوسائد الھوائیة حمایة إضافیّة عندما تصدم  ماميالتصادم الأالمركبات حالیا بالوسائد الھوائیة التي تنتفخ عند  

مقدمّة سیارتك شیئا آخر أو یتمّ صدمھا. كما یجب علیك استخدام أحزمة الأمان الخاصة بك لتوفیر الحمایة الكاملة عند  
التصادم. 

الوسائد الھوائیة 

الھوائیة وأحزمة الأمان على حمایة الوسائد  الھوائیة برفقة أحزمة الأمان. في حالة وقوع حادث، تعمل الوسائد تعمل 
والوسائدعجلة القیادة أو لوحة عداّدات السیارة. حیث تسھم أحزمة الأمان صدم الرأس والجزء العلوي للجسم من 

أحزمة الأمان دائما وإن كانت  ستخدم الھوائیة في حمایتك أثناء حادث سیارة. إذ تمسك بك في مكانك عند التصادم. ا 
السیارة مزوّدة بالوسائد الھوائیة. 

اطّلع على دلیل المالك للحصول على المعلومات الخاصّة بالوسائد الھوائیة لسیارتك. 
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الحفاظ على سلامة الأطفال 

أو أقلّ في  12تأكّد من حسن استخدام مقاعد السلامة للأطفال. إذ ینبغي أن یجلس جمیع الأطفال الذین یبلغون بین 
. ولضمان جلوس  الجاھزة للتشغیلتضع أبدا مقعد سلامة الطفل المواجھ للخلف أمام الوسادة الھوائیة لاالمقعد الخلفي. 

الأطفال بأمان، تذكّر ھذه القواعد.   

مقعد الأمان  ینبغي ربطرأ دلیل مالك السیّارة وتوجیھات ضبط الطّفل بغیة الحصول على معلومات محددّة. قا
لطّفل بشكل صحیح في مقعد سلامة الطفل. تثبیت اأحزمة أمان السیّارة، و بواسطةمكانھ الصحیح في

  المقعد الخلفي ھو المكان الأكثر أمانا لركوب طفل من أيّ عمر. یجب على الأطفال الذین تقل أعمارھم عن
یواجھون العمر سنتین أو أكثرھم یبلغ منمنللخلف. واواجھوأن یعامین الجلوس دائما في المقعد الخلفي 

. للأمام 
  تأكد من وضع الجمیع لأحزمة الأمان. حیث یمكن أن تتسببّ الوسادة الھوائیّة في إیذاء الراكبین الذین لم

قتلھم. یضعوا أحزمة أمان أو 
 عاما ومن یصغره سنا في المقعد الخلفي دائما.12من عمره یجب أن یجلس
  الأطفال الجالسون بالقرب من الوسائد الھوائیة معرّضون للخطر، وخاصة أولئك الذین یجلسون في مقاعد

سلامة الطفل الخلفیة. لا تضع الرضع في المقعد الأمامي للسیارة الذي یحتوي على وسادة ھوائیة للراكب في  
الأمام. 

  ،یجب على جمیع السائقین أو ركاب المقعد الأمامي، وبالأخصّ قصار القامة والحوامل والطاعنین في السن
الجلوس بأبعد ما یمكن عن عجلة القیادة أو لوحة عداّدات السیارة.

الركّاب والمشغلین. -وضع أحزمة الأمان  

. التعریفات 1

 مقعد سلامة الطفل الذي یستوفي المعاییر الموضّحة في المعاییر الفیدرالیة لسلامة  "مقعد سلامة الطفل" یعني
المركبات. 

  نظام تقیید الطفل المعتمد فیدرالیّا" یعني نظام تقیید الطفل المصمّم خصّیصا لرفع الطفل إلى أعلى، بھدف"
تمكینھ من الجلوس بشكل صحیح في نظام أحزمة الكتف والحضن المعتمدة، والذي یستوفي متطلبّات  

المعاییر الفیدرالیة لسلامة المركبات. 

55عندما یتمّ حمل طفل یزن أقلّ من رطلا.55. الأطفال الذین یقلّ وزنھم عن 2
رطلا على متن مركبة آلیّة، تشترط وزارة النقّل الأمریكیّة تجھیزھا بأحزمة 

الأمان، على أن یكون الطفل مثبتا بشكل صحیح في مقعد سلامة الطّفل . 
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عاما. 18. الركاب الذین یقل سنّھم عن 3

 سنوات، بشكل  8رطلا ویقلّ عمره عن  80و55یجب على المشغّل تثبیت الطّفل الذي یتراوح وزنھ بین
صحیح، في نظام تقیید الطفل المعتمد فیدرالیّا  . 

 18عاما أو الذي یقل عمره عن 18و8ویجب على المشغل أن یضمن أنّ الطفل، الذي یتراوح عمره بین
بوصات، مثبتٌ بشكلً صحیحً في حزام الأمان، ما لم یكن من المفترض أن  9أقدام و4عاما وطولھ أكثر من 

یجلس الطفل في نظام تقیید الطّفل أو في مقعد سلامة الطّفل. 
 رطل، مثبت  100عاما ویزن أقل من 12ویجب على المشغّل أن یضمن أنّ الطفل، الذي یقلّ عمره عن

بشكل صحیح في المقعد الخلفي للسیارة حسبما أمكن.

سنة أو أكثر18یبلغ من العمر شخصیكون عندماسنة فما فوق؛ المشغلّون. 18. الركاب الآخرون البالغون  4
مثبتا بشكل على ھذا الشخص أن یكون مركبة آلیّة تشترط وزارة النقل الأمریكیة تجھیزھا بأحزمة الأمان، راكب في 

. كما یجب أن یكون مشغّل السیّارة التي تشترط وزارة النقل الأمریكیة تزویدھا بأحزمة عبر حزام أمانصحیح
حزام الأمان (المشغل). عبرالأمان، مثبتا 

. الاستثناءات: 5

 بأحزمة الأمان أثناء تسلیم  یثُبََتشركة البرید الریفیة التابعة لخدمة برید الولایات المتحدة أن  موظف یلُزَملا
البرید. 

بحزام  ،أجرة مقابلھلا یعدّ مشغّل سیارة الأجرة أو سیارة اللیموزین مسؤولا عن تثبیت راكبٍ، یتمّ نقل
الأمان.

 لا یلُزم المكلّف بتسلیم الصّحف تثبیت نفسھ بحزام الأمان، أثناء تسلیمھ الفعلي للصحف بالمركبة أو أداء مھام
تسلیم الصحف التي تستدعي الدخول المتكرّر إلى المركبة والخروج منھا.

:4لقسم أسئلة الممارسة ل

مقعد أمان  في أيّ عمر یطُلب من الأطفال والبالغین في ولایة ماین، ارتداء أحزمة الأمان أوأن یتمّ تثبیتھم في .1
عند ركوب المركبة؟

أم خطأ؟ یساعد حزام الأمان على إبقائك یقظاصواب.2
سنویا في حوادث سیارات بالولایات المتحّدة؟یتوفونلذین التقریبي لما ھو عدد الأشخاص .3
أم خطأ؟ إذا كانت سیارتك مزوّدة بأكیاس ھوائیة، فلا یلزم استخدام أحزمة الأمان  .وابص.4
أم خطأ؟ عند استخدامھا بالشكل صحیح، یمكن لأحزمة الكتف والحضن أن تحدّ من خطر الإصابة  وابص.5

٪.55-40البلیغة أو الممیتة بنسبة 
بوصة من المسافة التي  10لماذا یوُصى السائق بإعادة المقعد إلى الخلف بحیث یكون ھناك  ما لا یقلّ عن .6

تفصل جسمھ عن عجلة القیادة؟  
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5القسم 

ابدأ 

تشغیل المحرك

أن المركبة في وضعتفقدّ دلیل المالك الخاص بك لمعرفة كیفیّة تشغیل المركبة. وتیقنّ من 

"P ،أدر مفتاح الإشعال  المكابحإضغط على" (في وضعیّة متوقفّة). ولتشغیل المحرّك ،

والوسادات  ABSإلى وضع التشغیل لفحص الأضواء والمقاییس (مستوى الوقود و 
الھوائیّة... إلخ). أدر مفتاح الإشعال لبدء التشغیل (قم بتشغیل المحرّك)، وقم بتشغیل  

المصابیح الأمامیة ذات الشّعاع المنخفض وأقفل الأبواب. 

التحرّك إلى الأمام 

الطریق أمامك والحركة المروریة على الجانبین والخلف. فعّل الإشارة ثم ابدأ برفع  تحقق من " (القیادة).  Dضع السیاّرة في وضع "

. أرضیة السیارةالسرعة تدریجیا. یجب أن یكون الجزء العلويّ من قدمك على دواسة البنزین في حین یبقى كعبك على 

الیدوي الحركة ناقل :  الأساسیة التشغیل إجراءات 

بسلاسة في تعلّم كیفیة الإحساس بنقطة الاحتكاك. وھذه ھي النقطة التي عندما ترفع  تكمن كیفیة تشغیل القابض  
القابض فیھا، یتصّل المحرّك بناقل الحركة. وأثناء مواصلة رفع القابض، یجب علیك مجاراة الحركة الأمامیة (أو 

الخلفیة) للسیارة بزیادة الضّغط على دواسة البنزین. 
اتّبع ھذه الخطوات لتحریك السیارة: 

. السیارة أرضیةحتى تصل بقدمك الیمنى. اضغط على القابض بقدمك الیسرىالمكابحاضغط على دوّاسة  .1
انتقل إلى الترس الأول. .2
الوقوف. مكبححرّر .3
شغّل إشارات الالتفاف للإشارة إلى الاتجاه الذي تتجھ للذھاب إلیھ. .4
الجانبیة. وانظر فوق كتفك للتحقّق من المناطق التي  تحقّق من حركة المرور في مرایا الرؤیة الخلفیة و .5

یتعذر على السائق رؤیتھا. 
ارفع رجلك ببطء عن القابض حتىّ یصل إلى نقطة الاحتكاك. تذكر أن تنظر باتجاه الطریق ولیس إلى أسفل  .6

نحو قدمیك أو یدیك! 
إلى المعجّل.المكابح  حوّل قدمك الیمنى من .7
. الطبیعیةحالتھإلىیعودحتىببطءأثناء الضغط برفق على المعجّل، اترك القابض  .8

إذا اندفعت السیّارة بقوّة إلى الأمام، فإما أنّك أطلقت القابض فجأة أو ضغطت بشدةّ على دوّاسة البنزین. وإذا كانت  
السیّارة ترنح وتوََقَّفَ المحرّك، فھذا یعني أنّك لم تزوّد المحرّك بما یكفي من البنزین. 

یمكنك استخدام كل ترس تعشیق؟كیف 

یعتمد اختیارك للتروس على القوة والسرعة التي تحتاجھا لمھام القیادة المختلفة. إذ یعطي الترس الأول القوة اللازمة 
میلا في الساعة، ویعتمد ذلك على قوّة  25و 15لتحرّك السیّارة. ویتیح لك الترس الثاني التحرّك بسرعة تتراوح بین 

سرعات. حیث یمكنك استخدام الترس الثاني أیضا للتحرّك  5أو 4أو 3وحصان المحرّك وما إذا كان ناقل الحركة ذ
میلا في الساعة،  25على الجلید أو في الثلوج الكثیفة. أمّا الترس الثالث، فیستخدم عموما لجمیع السرعات التي تتعدىّ 

سرعات  5أو  4ذي سرعات. وإن كانت السیّارة مزوّدة بناقل حركة  3في السیّارات التي تحوز ناقل حركة ذو 
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میلا في الساعة. وتمّ استخدام الترس الرابع 40أو 30ومحرّك صغیر، فیتمّ استخدام ھذا الترس بسرعات تصل إلى 
میلا في الساعة على طریق مسطّح. وعند القیادة باتجاه الأعلى، فقد تحتاج إلى الوصول إلى  35للقیادة بسرعة تفوق 

س الرّابع أو الخامس. میلا في الساعة أو أكثر قبل الانتقال إلى التر40

نقل الترس إلى مستوى أعلى 

عجّل إلى السرعة المناسبة للترس التي ترید أن تكون فیھ..1
. السیارة أرضیةدسُ على القابض باتجاه  .2
حرّر المعجّل. .3
انتقل إلى ترس التعشیق التالي..4
المعجّل. حررّ القابض جزئیّا. دس مرّة أخرى على  .5
ارفع رجلك عن القابض بشكل كليّ مع الاستمرار في التعجیل..6

نقل السرعة إلى أسفل 

ھناك العدید من الأسباب التي تؤدي إلى نقل السرعة إلى أسفل: للحصول على قوّة إضافیة والتعجیل والتحكّم الفعّال  
وإبطاء السیّارة على منحدر سفلي (إلا عندما یكون الطریق زلقا)، فضلا عن التمھّل أو التوقف. وللانتقال إلى ترس  

سفلي، اتبع الخطوات التالیة: 

)المكابححرّر المعجّل. (إذا كنت ترغب أیضا في التمھّل، فدسُ على.1
. أرضیة السیارة دسُ على القابض باتجاه  .2
المفاجئ في السرعة الانتقال إلى ترس أقلّ من انتقل إلى ترس التعشیق السفلي التالي. (قد یتطلب الانخفاض .3

ذلك  كما ھو الحال عند الكبح بحدةّ ونقل السرعة إلى أسفل من من الترس الرابع إلى الثاني)
أرضیة  حرّر القابض حتى یصل إلى نقطة الاحتكاك في نفس الوقت الذي تدوس فیھ على المعجّل باتجاه .4

حسب الاحتیاج. السیارة 

السیّارة في مكانھا إبقاء  

التحرك إنّ تعلّم تحریك سیارة ذات ترس یدوي نحو الأمام، بعد التوقّف في مرتفع، یتطلبّ ممارسة. لمنع السیارة من 
للخلف: 

ضبط فرملة الید. .1
وانتقل إلى الترّس الأوّل.أرضیة السیارة دسُ على القابض باتجاه  .2
دع القابض یصل إلى نقطة الاحتكاك واضغط برفق على المعجّل..3
وقوف السیارات عندما تبدأ في الشعور بأن السیارة تسیر للأمام. مكبححرّر .4
اضغط على المعجّل عندما ترفع رجلك عن القابض. .5
التعجیل في الترس الأول حتى تكتسب السیارة سرعة كافیة للتحول إلى الترس الثاني. قم ب.6

التوقّف 

. اضغط بثبات وسلاسة حتى تتوقّف سیارتك. إذا كنت في  المكابحالمرور الخلفیّة. ضع قدمك علىتحقق من المرایا الخاصة لمراقبة حركة 

القابض أیضا عند التوقف. نضغط عزیل السیارة ناقل الحركة الیدوي، فست 
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الإشارة عندما تتمھّل أو تتوقّف فجأة

الخاصّة بك أنك تتمھّل. إذا كنت تعتزم التوقف أو التمھّل في مكان لا یتوقّعھ  المكابح یعرف النّاس من خلال أضواء 
بسرعة ثلاث مرات أو أربع، لإبراز نیّتك بالتوقفّ للسائق المتواجد خلفك. المكابح السائق الآخر، دس على 

التوجیھ 

أكنت تسیر إلى الأمام أو العكس.قم دائما بإدارة عجلة القیادة في الاتجاه الذي ترید الذھاب إلیھ، سواء  

وضعیة الید 

لتجنّب الإصابة جرّاء انتفاخ  4و  8، أو 3و 9ضع یدیك على عجلة القیادة وتخیّل أنھا ساعة. ضع یدیك في الساعة 
أمسك عجلة القیادة بحزم ولكن بلطف.  استخدم أصابعك عند التوجیھ لا راحة الوسادة الھوائیة وكذا لتحكّم أفضل.

یدیك. أترك إبھامك على طول وجھ عجلة القیادة.  للحفاظ على تحكم أفضل في السیارة، لا تمسك إطلاقا العجلة من 
جھتھا الداخلیّة أثناء القیادة. 

الرجوع 
للرجوع بأمان: 

 السائق. تحقّق ممّا یوجد خلف السیارة قبل الدخول إلیھا. فرؤیة الأطفال أو الأشیاء الصغیرة تصعب من مقعد

 وانتقل إلى وضع الرجوع.  امسك عجلة القیادة في الساعة  المكابحشغّل السیارة. دس على

بیدك الیسرى.  ضع ذراعك الیمنى على الجزء الخلفي لمقعد الراكب وألق نظرة من خلال  12

النافذة الخلفیة.  لا تظُھر المرایا المنطقة الواقعة خلف سیّارتك مباشرة، كما توفّر الكامیرا 

عتمد على المرایا وحدھا أو الكامیرا الاحتیاطیّة أثناء الدعّم.الاحتیاطیة رؤیة محدودة، لذا لا ت 

  تراجع بتمھّل.   یصعب التوجیھ أثناء الرجوع.  توجّھ في الاتجّاه الذي ترغب في أن یتحرّك

للأمام والجانبین. فیھ الجزء الخلفي للسیارة.  وإن استدرت أثناء الدعم، فقم بفحص سریع  

ولا ترجع بسرعة تفوق سرعة المشي البطيء.  واستمرّ في النّظر إلى الخلف حتىّ تتوقّف  

تماما. 

نظرا لما ستلقاه من صعوبة في الرؤیة أثناء الرّجوع، حاول تقلیل قدر الرّجوع حسبما تقتضیھ 

دخلت طریقا خاصّا أو مكانا لوقوف السیارات،  إذاوالحالة. وتجنب الرجوع في اتجاه حركة المرور. 

أوقف السیارة من خلال الرجوع  في حال عدم وجود علامات تمنع ذلك. بھذه الطریقة ستجد نفسك 

متجّھا إلى الأمام عندما تخرج.
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على الوقود الحفاظ 

تجنب التباطؤ المفرط. حیث تستخدم السیّارة العادیّة كوبا من الوقود كل ستّ دقائق من التوقفّ. وعند إیقاف السیارة أو  
المحرك. إذ یھدر  لتسخینتشغیلھا، لا تتوقفّ لأكثر من دقیقة واحدة. فالقیادة ببطء في الدقائق القلیلة الأولى ھي أمثل 

ملیار غالون من الوقود كل عام. علاوة على ما ینتجھ من ملوّثات مرتبطة بالسرطان  6التباطؤ ما یقدر بنحو 
لدى كبار  الإدراكیةوأمراض القلب والرئة، مثل الربو، فضلا عن ضعف نمو الدماغ لدى الأطفال وتراجع القدرات 

یة ماین)  قوانین  في ولابعضھاالسن. وعلى إثر ذلك، تسنّ العدید من الولایات والمقاطعات والبلدیات (بما في ذلك 
تحدّ من التباطؤ. 

:5لقسم أسئلة الممارسة ل

؟9و 3لماذا یوصى بإمساك عجلة القیادة في وضع .1
أم خطأ؟ لا تنطبق قاعدة تدویر عجلة القیادة في الاتجاه الذي ترید الذھاب إلیھ سوى عند الذھاب إلى  وابص.2

الأمام. 
كیف تتواصل مع السائقین خلفك عندما تنوي التمھّل أو التوقّف فجأة؟.3
أم خطأ؟ یجب استخدام قدمك بالكامل عند استخدام دواسة البنزین. وابص.4
دقائق؟6أثناء التباطؤ، كم تستھلك السیارة من بنزین في المتوسّط  كل .5
عند رجوع سیّارتك للخلف، بأيّ سرعة یجب أن تسیر السیارة؟  .6
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6القسم 

قواعد الطریق 

تشغیل مركبة آلیّة

إنّ قیادة المركبّة الآلیّة مسؤولیّة جادةّ لن تحترفھا بمجرّد اتبّاع القواعد والإرشادات. وصحیح أنّ احترام القانون أمرٌ  
، لكن لابدّ لك أن تتحلّى بسلوك  متسامح تجاه الآخرین وشعور واسع بالمسؤولیّة حتىّ تصبح سائقا جیّدا . ضروريٌّ

ویجدر الذكر أن قوانین المرور وإجراءاتھا قد تمّ سنّھا لمنع الحوادث والحفاظ على سیر حركة المرور. إذ سیكون 
للامتثال الدائم لھذه الإرشادات أثر بالغ في جعلك سائقا آمنا وحكیما. ومع ذلك، ھناك بعض المخاطر التي تنطوي  

مخاطر لا یجب أن تكتفي بالاعماد على القانون وحده، بل تولي  علیھا القیادة على اختلاف أنواعھا. ولتقلیل ھذه ال
اھتماما دقیقا بكل ما یجري من حولك. 

وتلخّص الأقسام التالیة قوانین المرور والممارسات والإجراءات الحكیمة للقیادة . 

أولویة المرور تخلّي عنال

العلامات أو الرموز أو  لا یكون ھناكتظھر لك وللسائقین الآخرین كیفیة المضي قدما. عندما مرورإنّ أولویّة ال
عندما یلتقي شارعان أو أكثر. كما تشمل حالات أخرى أیضا. أولویة المرورمن لدیھ قواعد محددة ظھرشرطة ت

، إلا أن السائق الجید لا یكتفي بالاعتماد علیھا وحدھا من أجل  أن أولویة المرور تتمتع بقوة القانونوعلى الرغم من 
أبدا. لا تفترض أبدا أنّك تملك  علیھا أن یستخدمھا بحكمة، ولا یصرّ أولویة المرورالسلامة. ویجدر بالسائق الذي یملك 

. بل انظر دائما إلى الوضع وفكّر في سلامتك. أولویة المرور

تخلّى عن أولویة المرور في الحالات التالیة:

 السّائق الذي یصل إلى التقاطع  تقدم اتجاھات، ی 4عند التوقف في تقاطع فیھ
أوّلا (مع ضرورة توقّف جمیع المركبات الأخرى بالطبع). 

 إذا اقتربت سیارتان من تقاطع في الوقت ذاتھ من اتجاھین متعاكسین وكان
أحد السائقین یشیر بالدوران، فإنّ حقّ الطریق یكون من نصیب السیارة  

التي تسیر باتجاه مستقیم. 

 أولویة  اتجاھات، 4یمتلك السائق الذي یكون على یمینك في توقفّ فیھ
إذا وصلتما معا جنبا إلى جنب. المرور
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 یجب على السیارات القادمة من طریق خاص أو طریق آخر أن تسمح بمرور
المركبات أو المشاة على الطریق العام. وإن كنت داخلا إلى شارع أو طریق  

ذلك دون التدخّل في حركة المرور الأخرى. ب القیامسریعٍ فأنت ملزم  

السّائق، المتواجد آنفا على الطریق السریع إذا كان على طریق حظىی
. أولویة المرورالدخول، ب

 انتظر حتى تمرّ جمیع حركة المرور المتحركة عند بدء التحرّك من وضع
الوقوف. 

 ّالمشاة. لا تتجاوز أيّ سیّارة توقفت للمشاة في ممر

  إذا دخلت سیارتان إلى تقاطع غیر متحكّم فیھ في الوقت ذاتھ تقریبا، اسمح بمرور السیارة التي تكون على
یمینك. 

  أولویة  وعند الاقتراب من التقاطع، یسُمح بمرور المركبات التي دخلت إلى التقاطع بالفعل، عملا بمبدأ
.المرور

 أولویة المرورعند دخول دائرة المرور، فإنّ السیّارة الموجودة فعلیا في الدائرة ھي من تملك.

  لابدّ أن أن یسمح بمرور مركبات الطوارئ التي تقترب من أيّ اتجّاه عندما تصدر صفارات الإنذار وینبعث
منھا ضوء وامض. یجب علیك الانتقال فورا إلى الجانب الأیمن من الطریق، بعیدا عن أيّ تقاطع، والتوقّف  

. Eذلك یعدّ جریمة من الفئة ب القیامحتى تمرّ مركبة الطّوارئ. وعدم  

 بمرور مشغلّي درّاجات وبكرات التزّلّج الذین یقتربون  یلُزمُ مشغّل السیاراة الذین یقود على الیسار، السماح
من الاتجّاه المعاكس، ولا یجوز لھ المیل یسارا في ظلّ ھذه الظروف، إلاّ إذا كان متیقنّا من فعل ذلك بأمان  

. التزلجودون التدخل في عملیة الدراجات / بكرة 

:أولویة المرورمتي یسُمح بمرور المشاة المنتظرین، عملا بمبدأ  

.عندما یكون المشاة في ممرّ مشاة مرسوم، في غیاب إشارات مرور أو شرطة عند التقاطع

الضوء.مع المشاة عبرعندما تنعطف السیارة حول الزاویة وی

  عندما تعبر السیارة الرصیف. یجب على السیارات الخارجة من المدخل أو الزقاق التوقف قبل الرصیف
وحركة المرور.وانتظار مرور المشاة 

 أولویة المروریجب أن یسمح بمرور أطفال المدارس الذین یعبرون الشارع، عملا بمبدأ .
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ضوابط المرور
تشمل ضوابط حركة المرور إشارات المرور وإشارات الطریق وعلامات الطریق. وتتضمّن أیضا توجیھات من 

أجھزة إنفاذ القانون والعاملین في الطرق السریعة وحرّاس عبور المدرسة. ولا یجوز لمشغّل المركبة الآلیّة السیر عبر  
بط االمرور.   منطقة ركن السیارات، لتجنبّ الامتثال لمتطلبّات جھاز ضوا 

إشارات المرور 
عادة ما یتمّ وضع أضواء المرور عند التقاطعات. وتتمثلّ في ضوءٍ أحمر وأصفر وأخضر بالترتیب من الأعلى إلى 

الأسفل.  إوذا كانت أضواء المرور أفقیة، یكون الضوء الأحمر على الیسار والضوء الأصفر في الوسط والضوء  
الأخضر إلى الأصفر إلى الأحمر.  الأخضر على الیمین. وتحوز بعض المواقع ضوءا واحدا یتغیّر من

یمكنك المرور بحذر إذا كان الطریق  انطلق.ضوء المرور الأخضر:  
خالیا من حركة المرور والمشاة.

إنّ الضوء على وشك التحوّل إلى اللون  احذر.:ضوء المرور الأصفر
تمھّل. یشتعل الضوء الأصفر في التقاطع قبل أن یتحول الضّوء  الأحمر. 

إلى اللون الأحمر.

یجب علیك التوقفّ قبل دخول التقاطع. یجب علیك الانتظار خلف أي خط توقف أو ممرّ  توقّف  :ضوء المرور الأحمر
یسمح بالانعطاف یمینا عند الضوء الأحمر، بعد التوقف، ما لم یتم نشر  حتى یتحوّل الضوء إلى اللون الأخضر.  

خلاف ذلك. یجب على المركبات المتجّھة إلى الیمین عند الضوء الأحمر إفساح المجال لمرور المشاة وجمیع حركات  
.اتمرور المركب

قد تجد الضوء الأصفر  تمھّل وتقدمّ بحذر. استعدّ للتوقّف عند أيّ حركة مرور. -ضوء المرور الأصفر الوامض
.المتقطّع عند أشغال البناء أو على بعض المركبات، فضلا عن بعض التقاطعات

تشیر الأضواء الحمراء الوامضة .التقاطعدخولقبلالجانبینكلاإلىوانظرتوقفّ-ضوء المرور الأحمر الوامض
في بعض الأحیان إلى معبر السكك الحدیدیة وفي بعض الأحیان تكون لھا أبواب أو حواجز توقفّ وانتظر حتى یتوقفّ  

. الضوء المتقطع وترُفع الحواجز قبل التقدمّ 

أسھم مضاءة 

تعنیھ في أضواء المرورتعني الأسھم المضاءة نفس ما

أنّھ یمكنك السیر بحذر في اتجّاه السّھم، بما یسمح بمرور جمیع حركات المركبات  یعنيأخضرسھممعأحمرضوء
. والمشاة الأخرى

. حركة المرور المتجّھة إلى المنعطف عند التقاطع قبل أن یتغیّر الضّوء إلى اللون الأحمرخليیُ ثابتأصفرسھم

. موجھ إلى الأعلى یعني أنّ المجال مفسوح أمامك للتقدمّ ثابتأخضرسھم

یعني ضرورة توقفّ حركة المرور المتجّھة إلى المنعطف المشار إلیھ بالسھم، حتىّ یتغیّر لون السّھم  ثابتأحمرسھم
. إلى الأخضر

ك. في حال وجود ما یزید عن ضوء مرورٍ واحد، اتبّع الضوء الموجّھ إلى حارت
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تسُتخدم أحیانًا أضواء خاصة علویّة للإشارة  التحكم في الحاراتأضواء  
معینة إلى الحارات التي یسُمح باستخدامھا في أوقات 

لا تسر في ھذه الحارة:أحمر ثابت" Xحرف "
أفرغ ھذه الحارة، فالإشارة على وشك التغیر للون الأحمر:  ثابتأصفر"X"حرف

ھذه الحارة عند الانعطاف للیسار فقط قد تستخدم :متقطّعأصفر" X"حرف
یمكنك القیادة على ھذه الحارة:سھم أخضر

علامات المرور 

. والمخاطر ومواقع الطّرق كما تمنح التوجیھات وتظھر مواقع خدمات الطریقتخبرك علامات المرورعن القواعد 

في العادة وتكون صفراء مدوّنة ألماستكون على شكل تحذرّ ھذه الإشارات من خطر محتمل-التحذیر علامات 
: بعض العلامات الشائعة.بحروف أو رموز سوداء

طریق منحني قریب منطقة یمنع المرور فیھا قریب Tتقاطع طریق جانبي قریب تقاطع قریب 

بدایة الطریق السریع منعطف یمیني

المنقسم

نھایة الطریق السریع 

المنقسم

دمج حركة المرور نھایة الحارة 

عندالسرعة الموصى بھا منعطف شدید قریب علامة التوقفّ قریبة إشارات المرور قریبة حارة مضافة 

المنعطف 

مع الدراجات  ك الطریقشارممرّ المشاةمنطقة مدرسیةّ 

الھوائیّة

معرّض للانزلاق عند  ممرّ الدراجات الھوائیّة 

بللال
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تحوي معظم معابر السكك الحدیدیة علامات أو إشارات. بعض العلامات -الحدیدیة السكك معابر 
الشّائعة:

" علامة تحذیر صفراء مستدیرة مع رمزX" و "RR تمھّل ت كي" الأسود. تحذرّك اللافتة
والنظر والاستماع إلى القطار أو عربة السكك الحدیدیة. كن مستعداّ للتوقفّ.

 علامة بیضاء على شكل حرفX  مع "معبر السكك الحدیدیة". إذا كان القطار أو عربة
. السكةمساراتالسكك الحدیدیة قادمة یجب أن تتوقفّ خلف خط التوقّف أو قبل 

 ّقد یتمّ عرض عدد المسارات في المعابر التي تحتوي على أكثر من مسار واحد . لیست كل
دائما فتشّالمعابر، التي تحتوي على أكثر من مسار واحد، مزوّدة بھذه العلامات، لذلك 

إلى أكثر من مسار أو قطار أو عربة سكة حدیدیة في كل معبر.

عند عبور مسارات السكك الحدیدیة، انظر في كلا الاتجاھین واقطع المسارات بسرعة. لا تتوقف  
قبل أن تتقدمّ إلى  مسافة بعیدة القطار یعبر  عند مسارات السكك الحدیدیة. إذا كان القطار بصدد العبور، انتظر حتى 

أنّھا آمنة للعبور. إذا كان لزاما علیك التوقّف بسبب حركة تبیّن لكالأمام. إذا كانت ھناك أضواء وبوّابات، انتظر حتىّ 
المرور أو إشارة بالقرب من معبر السكك الحدیدیة، فانتظر عند خط التوقف قبل المسارات (ولیس على المسارات).

الشكل لونھا برتقالي مع حروف سوداء أو رموز. ھذه  ألماسیة ھي علامات مستطیلة أو - العمل منطقة إشارات 
العلامات تحذرّك من مناطق العمل والعاملین على الطریق أو بالقرب منھ. وتشمل التحذیرات وجود العمّال بالقرب  

من الإشارة وتقلیل السرعة والطرق الالتفافیة وآلات بناء الطرق بطیئة الحركة أو تغیّرات سطح الطریق. 

منظّم الإشارة في  

الأمام

وجود لعمّال في  

الأمام

طریق بحارة واحدة  أشغال بناء طریق في الأمام 

في الأمام 

طریق التفافي

یستطیع منظّم الإشارة توجیھ حركة المرور في منطقة العمل.  
ویجب أن تتجّھ إلى حیث أرشد الموجّھ. 

الحواجز من دخول الطرق المغلقة أو المناطق الأخرى  كما تمنعك 
التي یحوم حولھا الخطر.  وإذا كانت ھناك إشارة مرور قصیرة  

المدى، فتوقّف عند الخط الأبیض (إذا كان موجودا). 

طریق مغلقحاجز  أنبوب   مخروط      برمیل     
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تمھّل أثناء القیادة في مناطق العمل وكن على استعداد للتوقفّ بسرعة في أيّ لحظة. لا تقترب من السیارة التي تسبقك.  
وتضُاعف الغرامات عند السرعة الزائدة في منطقة العمل.  

ھي إشارات مربّعة أو مستطیلة أو قد تكون على شكل خاص.  لونھا أبیض مع أحرف أو رموز -التنظیمیة الإشارات 
سوداء أو حمراء أو خضراء. وتعلمك ھذه الإشارات باتجّاه حركة المرور واستخدام الممرّ والانعطاف والسرعة  

م فیھا خطّ أحمر عبر  ومواقف السیارات وغیرھا من الحالات الخاصة. تحمل بعض العلامات دائرة حمراء مرسو
معینّة.مورالرّمز. ھذا یعني أنّھ لا یمكنك القیام بأ

الإشارات التنظیمیة الشائعة ھي:

لا تستدیرلا تنعطف إلى الیمین                                    لا تنعطف إلى الیسار                                 

مباشرة إلى الأمام
مباشرة إلى الأمام أو انعطف یمیناانعطف إلى الیسار فقط 

تشیر ھذه العلامات التي تحمل اللّون الأبیض والأسود إلى  علامات الحد الأقصى للسرعة 
السّرعة القانونیة إذا كانت الظروف مثالیة.   

: ھي علامة حمراء تتكوّن من ثمانیة أضلاع (مثمن) تتوسّطھا أحرف بیضاء.  علامة التوقف
یجب أن تتوقف خلف خط التوقف أو ممرّ المشاة إذا كان موجودا. وإن لم یكن ھناك ممرّ مشاة  

أو خطّ توقّف، توقفّ عند النقطة الأقرب إلى التقاطع، حتىّ تتسنّى لك رؤیة حركة المرور 
متقاطع. كما یجب أن یتم التوقف قبل دخول أيّ جزء من سیارتك إلى تقترب على الطریق ال

التقاطع. وإذا كان ھناك تقاطع من أربعة طرق، انتظر دورك. وفي جمیع الحالات، ینبغي 
علیك الانتظار حتى تصبح آمنة قبل المتابعة. ابحث عن المركبات والمشاة، وإن وجدت أیّا  

حقّ الطّریق.   منھم، اسمح لھم بالمرور، عملا بمبدأ

ھي مثلث أحمر وأبیض متجّھ إلى الأسفل مع حروف حمراء -بالمرورالسماحإشارة
(بعض الإشارات القدیمة قد تكون صفراء مع حروف سوداء). تعني أنك مطالب بالتمھّل  

لانتظار إلى حین مرورالمركبات على الطریق الذي تنوي أن تدخلھ أو تعبره. یجب أن تتباطأ 
قبل مواصلة السیر. أولویة المروروتسمح بمرورالمركبات والمشاة الذین یمتلكون 
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تمثلّ ھذه العلامة حارة مخصّصة -الانعطاف إلى الیسار فقط-الحارة الوسطیّة المشتركة 
للمركبات التي ترغب في الانعطاف إلى الیسار فقط. ولیست مصمّمة لحركة المرور 

المستمرّة على نفس الطریق أو تجاوز المركبات الأخرى. ویمكن لحركة مرور من أيّ اتجاه  
استخدام ھذه الحارة. 

لا تسیر حركة المرور سوى في الاتجاه الذي یشیر إلیھ ھذا السھم.  لا -شارع ذو اتجاه واحد
الخطأ في شارع ذي اتجاه واحد. تسیر في الاتجاه تنعطف إلى الاتجاه المعاكس للسّھم. لا 

إذا لاحظت أنّ الشرطة تعمل على توجیھ حركة المرور، فما علیك إلاّ الامتثال لتوجیھاتھا.  
تملك الشرطة سلطة تخوّلھا توجیھ جمیع المركبات والمشاة حسب الاحتیاج. من غیر القانوني 
رفض أوامر الشرطة أو عدم الامتثال لھا. قد تفقد رخصتك إذا حاولت الفرار أو الھروب من 

طة. عندما تغیب الشرطة، فإنّ سلطة القانون تكون لدى إشارات المرور ضابط شر
وعلاماتھا. من غیر القانوني إزالة إشارات المرور أو تشویھھا.

تكون ھذه العلامات في شكل مربع أو مستطیل وھي خضراء أو بنیة أو زرقاء. توصیك بالطرق  -إرشادیّة إشارات 
لاھتمام.  كما یمكنھا مساعدتك في العثور  مثیرة لالمتقاطعة. وتساعد في توجیھك إلى المدن والبلدات. وتشیر إلى نقاط 

على المستشفیات ومحطات الخدمة والمطاعم والفنادق.   

سریع   بین الولایات، طریق  یشیر شكل علامات رقم الطریق ولونھا إلى نوع الطریق:  طریق -الطریق رقم علامات 
أو الطّریق المحلي. عند التخطیط لرحلة، استخدم خریطة أو نظام تحدید المواقع  مقاطعةالمدینة والوالولایةوطریق

GPS.لتحدید الطریق.  أثناء الرحلة، اتبع إشارات الطریق حتىّ لا تضیع أثناء القیادة في منطقة غیر مألوفة

ة ریق الولای طسریعطریق  بین الولایات طریق 
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علامات الطریق 
ھي علامات رُسِمَت على الطّریق بھدف منحك توجیھات أو تحذیرات. حیث تقسّم الحارات عن بعضھا وتظھر متى یمكن تجاوز المركبات 

شارات الطریق أو  لإالأخرى أو تغییر الحارات. كما أنھّا ترسم على حارات الانعطاف وممرّات المشاة. وتبینّ مكان التوقّف المذكور 
إشارات المرور. 

علامات حارة صفراء 

علامات حارة بیضاء 

طریق ذو اتجاه واحد، 
مسموح التجاوز 

استخدام الحارات 

تستخدم حارات حركة المرور المختلفة لأغراض مختلفة، وھناك حارات صحیحة لحركة المرور والتجاوز  
والانعطاف. 

أثناء القیادة العادیة، اختر الحارة التي تتدفّق فیھا حركة مرور حارات لحركة المرور المستمرّة على نفس الطریق:
. تسمح لك القیادة السلسة بالحفاظ على أكبر مسافة ممكنة بینك وبین السائقین  حركاالمركبات بسلاسة، أي أقلّھا توقفّا وت

الآخرین. كما أنّھا تساعد على اقتصاد الوقود. 

مسموح طریق ذو اتجاھین،
التجاوز 

التجاوز  طریق ذو اتجاھین
یكون الخط مسموح عندما

المتقطّع من جھتك 

ممنوع ، طریق ذو اتجاھین
الجانبینالتجاوز من كلا



7 -9

وفي حال وجود ثلاث حارات أو أكثر في اتجاه واحد، تكون الحارة ( أو الحارات) الوسطى عادة أكثر سلاسة. إذ  
یجدر أن تكون الحارة الیسرى مخصّصة للسائق الذي یرغب بالتجاوز أو الانعطاف یسارا. بینما تسُتخدم الحارة  

من قبل السائق الذین یسیر ببطء أو ھو بصدد الدخول إلى  الطریق أو الانعطاف منھ. الیمنى 

الحارة الیمنى أكثر سلاسة. ومع فيكون حركة مرورتوإذا كان الطریق لا یزید عن حارتین في اتجّاه واحد، عادة ما 
ذلك، فإنّ بعض الطرق لھا حارات خاصة بالانعطاف إلى الیسار عند التقاطعات. حیث یساعد ذلك على الحفاظ على  

كلا الاتجاھین. سلاسة حركة المرور في 

بشكل عام، یجب أن تتجاوز على الیسار. إذ یمكن أن یشكّل التجاوز على الیمین خطرا على السائقین  التجاوز:حارات 
الآخرین الذین لا یتوّقعون ذلك. كما تصعب على السائقین الآخرین رؤیة السیارات الموجودة على الجانب الأیمن.

 .یمُنع التجاوز من خلال القیادة خارج الطریق أو الجزء الرئیسي من الطریق
 وابط المرور الذي یحدّ من استخدام  ضیمنع تجاوز مركبة  ما باستخدام حارّة مزوّدة بإشارة رسمیة أو جھاز

الحارة الوسطى في الانعطاف فقط. 

لا تتجاوزالبتةّ سیارة أخرى على الجانب الأیمن إلاّ  : 

 إذا كانت السیارة التي تنوي تجاوزھا منعطفة إلى الجانب الأیسر وھناك مجال لحارتین أخُرتین للمواصلة في
نفس الاتجاه. 

أو الطریق السریع مع  شارععندما تكون السیارة التي تنوي تجاوزھا، متواجدة على الجانب الأیسر على ال
حارتین أو أكثر من الحارات مخصّصة للمرور في نفس الاتجاه. 

الحارة قیود

تسیر على أيّ قسم من ماین تارنبایك  الشّاحنة الجرّارة، باستثناء شاحنات البیك اب فقط،الشاحنات بما یشمل إذا كانت 
في أبعد حارتین على ، الذي یتألف من ثلاث حارات  لكلا الاتجّاھین، فینبغي أن تسیر فقط 95أو الطریق السریع

الیمین. 

إنّ تحصیل الأمان أثناء الانعطاف یكمن في عبور أقلّ عدد ممكن من حارات حركة المرور. وتجد  حارات للالتفاف: 
فیما یلي قاعدتین لمساعدتك: 

فإذا كنت تنعطف إلى الیسار ادنو من الحارة الأقرب إلى  ابدأ من الحارة الأقرب إلى المكان الذي ترید الذھاب إلیھ. 
تسنح لك فرصة  أن خط الوسط، وانحرف نحو منتصف التقّاطع وانتظر واترك العجلات في الاتجاه المستقیم، إلى 

في أقصى یسار اتجّاھك.  ةالانعطاف. ابقَ على یسار منتصف التقاطع أثناء الانعطاف وانحرف إلى الحارة الموجود 
أمّا في حال الانعطاف إلى الیمین، ابدأ من الحارة الموجودة في أقصى الیمین وابق قریبا من الحدّ على طول مدار  

الانعطاف قدر ما أمكن .
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عند القیام بـ: الانعطاف إلى الیسار

. من شارع ذي اتجاھین إلى شارع ذي اتجاھین. 1
. من شارع ذي اتجاه واحد إلى شارع ذي اتجاه واحد. 2
مقسّم إلى طریق سریع المقسم. سریع . من طریق 3
. من شارع ذي اتجاھین إلى شارع ذي اتجاه واحد 4

1.2.3.4.

الانعطاف إلى الیمین 

. السیّارات 1
. مركبات أكبر  2

1.2.

عند الانعطاف إلى الیسار، انعطف إلى الحارة الموجودة  انعطف إلى الحارة الأقرب إلى الحارة التي جئت منھا. 
أقصى یسار اتجّاھك سواء أكان ذلك على طریق سریع مقسّم أو شارع ذي اتجاھین أو ذي اتجاه واحد. وعند  

الانعطاف إلى الیمین، انحرف نحو أقصى حارة موجودة على یمین اتجاھك. 

وعند الانعطاف إلى الیسار من شارع ذي اتجاه واحد، یجب علیك السیر بالقرب من الحد الأیسر أو حافّة الطریق. إذا  
اردت الذھاب إلى حارة أخرى، لا تغیّر الحارة إلاّ حین الانتھاء من الانعطاف وعندما تكون حركة المرور مناسبة. 

بك من الخلف، قد یتمّ دفعك إلى الأمام في حركة المرور القادمة.صطدام  الا لا تدر العجلات قبل الانعطاف. وإن تمّ 
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إذا كنت قد سرت بالفعل عبر تقاطع لابدّ لك أن تواصل. إذا كنت قد بدأت الانعطاف، تكون ملزما إذا بالمواصلة لأنّ  
یمكن أن تسببّ الحوادث. إن  أخطأت الطریق، انتقل إلى التقاطع التالي وعد مرّة أخرى إلى  السریعةالتغییرات 

الوجھة التي تنوي الذھاب إلیھا.

إشارات وعلامات الطریق 

تحتوي العدید من الشوارع على إشارات تبرز كیفیة استخدام كل حارة: 

یمكن لسیّارات الحارة الیسرى التقدم مباشرة إلى  
الأمام أو الانعطاف إلى الیسار. تلُزم سیّارات  

الحارة الوسطى بالتقدم مباشرة إلى الأمام. تلًزم  
الیمین. سیّارات الحارة الیمنى بالانعطاف إلى  

تلُزم سیارات الحارة  
الیسرى بالانعطاف إلى 

الیسار. تلًزم سیّارات  
الحارة الیمنى بالسیر  
مباشرة إلى الأمام أو  
الانعطاف إلى الیمین. 

الخطوط البیضاء الصلبة المرسومة على الطریق تفصل حارات حركة المرور في نفس الاتجاه ولھا استخدامات  
تحثّ على عدم تغییر الحارات. وتشیر الخطوط البیضاء المتقطّعة بكلّ ببساطة إلى حارات متعددّة  مختلفة. كما أنھا  

تسیر في نفس الاتجاه وتسمح بتغییر الحارة بأمان. 

ممرّات المشاة وخطوط التوقّف 

یظھر ممرّ المشاة المكان الذي یعبر المشاة فیھ. وفي حال وجود علامة توقفّ أو إشارة مرور، یجب أن تتوقفّ خلف  
خطوط التوقف أو ممر المشاة. وإذا لم یتمّ وضع علامة على ممرّ المشاة، فأنت ملزم بالتوقف قبل التقاطع بما یكفي  

رّ المشاة، فأنت ملزم بالتوقفّ عنده.   لرؤیة حركة المرور. إذا كان ھناك خط توقف قبل مم

فیما یلي بعض إشارات ممرّ المشاة وعلاماتھ.

المشاة ممرّات
ھي مناطق مصمّمة خصیصا لعبور الناس للشّارع. وغالبا ما یتمّ  

علامات ھناككون یتمییزھا بخطوط صفراء أو بیضاء. كما قد 
تحذیر. 

تقع معظم ممرّات المشاة في التقاطعات، ولكنّھا في بعض  
الأحیان تكون في منتصف الشارع.

كن یقظا عند القیادة في المناطق المدرسیة سواء في المدینة أو 
الرّیف. یجب أن تتوقّف حین یوجّھك حارس عبور المدرسة  

وتذكّر دائما أن تسمح  بمرور التلامیذ العابرین للشارع، عملا 
.أحقیة المروربمبدأ 

معبر المشاة/منطقة المدرسة
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خطوط التوقّف

عادة ما یتم رسم خطوط التوقف على  
الطریق على بعد مسافة من التقاطع 

لتخصیص ممرّ للمشاة من أمام 
الأرض. علىالسیارات المتوقفة. لذا أوقف سیارتك قبل خطوط التوقف المطلیّة 

عند الانعطاف إلى الزاویة، راقب الأشخاص الذین ھم على وشك عبور الشارع. وتذكّر، إذا كان لدیك ضوء أخضر، فقد  
م أ علیھ خطوط یكون الضوء أخضر مھمّا لھم كذلك. یجب أن تسمح بمرور المشاة في ممرّ المشاة، سواء أكان ھذا الممرّ 

لا.

الآمن والمستقل. كما یمكن لھذا الشخص تنقلاستخدام عصا بیضاء كوسیلة لل ضعیف البصر أو  المكفوف ویمكن للشخص 
في كلّ الأحوال. إذا لمحت أيّ شخص  أولیة المرورلتا الحالتین، یملك ھذا الشخص أن یتمّ إرشاده بكلب مرشد. وفي ك

أقدام على الأقل وانتظر حتى یصبح الشّخص 10على الطریق یحمل عصا بیضاء أو برفقة كلب مرشد، فتوقّف على بعد 
غیر معرّض للخطر. یعدّ المشغّل الذي لا یسمح بمرور المشاة المكفوفین بصریا مسؤولا عن مخالفة مروریة تنجرّ عنھا  

دولار كحدّ أقصى. 1,000دولار كحدّ أدنى و 50تتراوح بین غرامة مالیّة 

التحكم في الحارات الأخرى 

حارة وسطیة مشتركة للالتفاف یسارا 

في العدید من الشوارع التي یصعب فیھا الانعطاف إلى الیسار بأمان، 
توجد حارة مشتركة للالتفاف یسارا، في منتصف الطریق.  وعند استخدام  

ارة مشتركة للالتفاف یسارا، تحقّق من المرایا الخاصّة بك والمركبات  ح
المتواجدة أمامك، أدر إشارة الانعطاف إلى الیسار وتحقق من البقعة 
الیسرى التي تنعدم الرؤیة فیھا.  توجّھ بسلاسة إلى الحارة المشتركة 

للالتفاف یسارا، وعندما تكون الحارة خالیة من حركة المرور، انعطف  
إلى الیسار.

الحارات القابلة للانعكاس

یمكن استخدام الحارة القابلة للانعكاس خلال أوقات الذرّوة.  ویمكن أن یرسم على  
الحارات خطوط صفراء متقطّعة مزدوجة على كلا الجانبین.  كما تظھر الإشارات  
الموجودة فوق الحارات أيّ حارة آمنة للسفر. حیث تمّ تصمیم بعض حارات السفر  

ي اتجاه واحد في أوقات محددّة وفي  خصّیصا لاستیعاب حركة المرور السائرة ف
الاتجاه المعاكس في أوقات أخرى.  وقبل الدخول إلى الحارة، تحقّق من الحارة 
الصالحة للاستخدام في ذلك الوقت. إذ یدلّ السھّم الأخضر على إمكانیّة استخدام  

الحمراء أنھ لا یمكنك ذلك.  Xالحارة. بینما تعني علامة 
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:6لقسم الممارسة لأسئلة 

في توقفّ من أربع طرق، من لھ الحقّ في الطریق؟.1
ماذا یعني خط أحمر في دائرة حمراء؟.2
ما الفرق بین خط أبیض متواصل على الطریق وخط متقطّع؟ .3
إلى حارة مشتركة للالتفاف یسارا، ھل یجب علیك التحقق من الانتقالعندما تكون على وشك  .4

إلى الحارة؟نتقالمنطقة النقطة العمیاء قبل الا
عند الاقتراب من تقاطع فیھ خطّ توقف و / أو ممر المشاة، أین یجب أن أتوقفّ؟.5
عند الانعطاف إلى طریق بھ حارات متعددة في الاتجاه الذي تسیر فیھ، أيّ حارة یجب أن تنعطف .6

إلیھا أوّلا؟   
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7القسم  

قواعد القیادة العامة

الانعطاف 
عند الانعطاف:

  انتبھ لضوابط المرور والمشاة والمركبات الأخرى. واستخدم
إشارات انعطاف سیارتك.

 في الذھاب إلیھ. ادخل في أقرب حارة في الاتجاه الذي ترغب

.انظر إلى أبعد مسافة یمكنك النظر إلیھا عبر المنعطف

الإشارة عن العمل.تسارَع بالسیارة على مھل وتأكد من توقف

الانعطافات إلى الیمین
 .لا تبتعد بالسیارة كثیرًا إلى الیسار قبل الانعطاف إلى الیمین

 یمین حارتك.انعطف دائمًا إلى الیمین من أقرب جزء في

الانعطافات إلى الیسار
.اسمح للسیارات القادمة بالمرور

 .انعطف دائمًا إلى الیسار من أقرب جزء في یسار حارتك

عند تعدُّد حارات الانعطاف إلى الیسار أو الیمین
.ادخل نفس الحارة التي تنعطف منھا

 .ابقَ في تلك الحارة حتى انتھاء المنعطف

التقاطعات 

یقُصد بالتقاطع أي مكان تلتقي فیھ طرُق مختلفة بحیث یلتقي مسار المرور ومسار آخر أو یعبره. ویشمل:

 ،تقاطع الشوارع أو الشوارع الجانبیة
 ،مداخل الطرق السریعة
 .الطرق الخاصة ومداخل مراكز التسوق

التقاطعات.إلیك بعض القواعد الواجب اتباعھا كلما اقتربت من 
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احرص على النظر إلى الاتجاھین ولو كنت تعبر شارعًا باتجاه واحد (فقد یكون 
ھناك شخص قادم في الاتجاه الخاطئ).

عند جمیع التقاطعات، أبطئ سرعتك وابحث عن:  

 ،ضوابط المرور

 ،حركة المرور القادمة والعابرة

 ،المشاة وراكبي الدراجات

 ،حالات الطریق

  .الأجسام التي تعوق رؤیتك

وعندما تكون في تقاطع، انظر یمینًا ویسارًا، ولو كانت  حترام إشارات أو علامات المرور. لا لا تعتمد على الآخرین 
وقد لا یمنحك حقك في أولیة المرور إشارة المرور حمراء أو كانت ھناك علامة توقف، فقد یتجاوزھا شخص ما.

عندما یتعین علیھ ذلك، ولھذا استعد لفعل ذلك لتجنُّب التصادم.

قبل التحرك بعد توقف، راقب حركة المرور وراكبي الدراجات. انظر یسارًا ثم یمینًا ثم یسارًا مرة أخرى قبل دخول  
كك وعدم وجود حركة مرور  التقاطع. عندما تتحول إشارة المرور إلى اللون الأخضر، احرص على خلوّ طریق تحرُّ

عابرة.  

لا تعتقد أبداً أن سائقًا آخر سیعطیك أي مسافة إضافیة. لذلك لا تنعطف إلى حارة أخرى لمجرد أن إشارة الانعطاف في  
المركبة القادمة مضاءة. فربما یكون السائق الآخر یخطط للانعطاف بعد أن یتجاوزك أو ربما یكون قد نسي أن یوقف  

إشارة الانعطاف في سیارتھ. 

في حال تعرض  احرص على أن تكون رؤیتك جیدة.
رؤیتك للشارع للحجب بفعل أبنیة أو أشجار أو صف من 

السیارات المتوقفة أو سور، ابدأ التحرك بالسیارة ببطء  
لا تبدأ الانعطاف عند ھذه النقطة! بل انتظر  إلى أن تتمكن من الرؤیة. 

حتى یخلو الطریق من حركة المرور.

الأخرى، فانتظر حتى تمر السیارات. وذلك  إذا كان صف من السیارات في حارة واحد یحجب مدى رؤیتك للحارة 
لأنك إذا حاولت النظر عن طریق دفع مقدمة سیارتك للأمام إلى الحارة الأخرى، فقد تتعرض للاصطدام.

دوائر المرور والدوارات 

عند التقاطعات الموجودة في الدوارات دائرة المرور ھي تقاطع دائري الشكل. وأحیانًا ما تنُشأ دوائر المرور أو 
. یجب على جمیع السیارات التي تقترب من دوائر المرور أو  المرتفعةالكثافة المروریةذات الشوارع والطرق  

ھ ضابط شرطة المرور  الدوار منح حق أولویة المرور للسیارات الموجودة بالفعل داخل الدائرة أو الدوارات  ما لم یوجِّ
أو أجھزة ضبط حركة المرور إلى خلاف ذلك. ینبغي الدخول إلى الدوار بالسیر على یمین الجزیرة الوُسطى المرتفعة 

المناورة  (في عكس اتجاه عقارب الساعة). تمكّن الطبقة المرتفعة الموجودة على الجانب الداخلي للدائرة الشاحنات من
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حول الجزیرة الصغیرة، بینما تظل السیارات الأخرى في حارة الحركة الخارجیة. في دوائر المرور الكبیرة، التي  
تسُمى أیضًا الدوارات، تتحرك السیارات أیضًا على الیمین أو في عكس اتجاه عقارب الساعة حول الجزیرة الوُسطى  

جب أن یمنح السائقون حق أولویة المرور للمركبة بمُعدل سرعة منخفضة حتى الوصول إلى الشارع المطلوب. ی
بالانعطاف إلى الیمین. یجب توخي  الدوار المارة على یسار المشغل. وبعد ذلك یتم الخروج من دائرة المرور أو 

والخروج منھا، ویجب الاھتمام بعلامات الطرق السریعة الدوارات الحذر الشدید عند دخول دوائر المرور أو 
ق اھتمامًا دقیقًا.وعلامات الطری

إذا كنت ستنعطف من الدوار بعد مخرَجین، یوصى بأن تظل في أقصى حارة إلى الیمین (وینطبق ذلك ما لم تكن  
عند استخدام دوائر المرور:علامات الطریق أو علامات المرور تحُدد الحارة الواجب استخدامھا).

  .أبطئ سرعتك عند دخول الدائرة. وتنبھك ھذه العلامة إلى أن أمامك دائرة مرور

   .اسمح أولاً بالمرور للسیارات الموجودة داخل الدائرة

  .ادخل دائرة المرور من الیمین، واتبع خطوط الحارات

  .استخدم الإشارة عند الخروج

تغییر الحارات 

عند تغییر الحارات: 

.انظر في المرایا

 النقطة العمیاء" بتحریك رأسك والنظر من فوق كتفك في الاتجاه الذي تخطط للتحرك إلیھ.  تحقق من"
والنقاط العمیاء ھي المناطق الموجودة في سیارتك التي تؤدي مساند الرأس وقوائم الأبواب إلى حجبھا عن  

رؤیتك. وھي أیضًا المناطق التي لا تظُھرھا مرایا سیارتك. 

 ل الإشارة الصحیحة، وانظر من فوق كتفك في الاتجاه الذي توشك على عند تغییر الحارات في أي مرة، شغِّ
لا تعتمد على مرایا الرؤیة  التحرك إلیھ للتأكد من أنك لا تمر في طریق مركبة أخرى موجودة بالفعل فیھ. 

الخلفیة فقط عند تغییر الحارة المروریة.

  ل سرعتك، وتحرك ل الإشارة، ثم انظر مرة أخرى قبل تغییر الحارات. ثم عدِّ ابحث عن مساحة خالیة، وشغِّ
إلى داخل الحارة الأخرى. أوقف تشغیل إشارة الانعطاف بعد إكمال تغییر الحارة. 
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یشمل تغییر الحارات: 

 ،الانتقال من حارة إلى أخرى على الطریق
 ،دخول طریق حر أو طریق سریع من حارة الدخول
 .دخول الطریق من حافة أو كتف الطریق

ھا عند التحقق من حركة المرور خلفك: بالقیام إلیك بعض الأمور التي من المھم 

 .انظر سریعًا في مرایا الرؤیة الخلفیة والجانبیة. تأكد من عدم وجود أحد یستعد لتجاوُزك
  انظر من فوق كتفك الیسُرى أو الیمُنى. انظر نحو الجانب الذي ستتحرك إلیھ. وتأكد من عدم وجود أحد

بالقرب من الزاویة الخلفیة الیسُرى (أو الیمُنى) لسیارتك، وھي المناطق التي تسُمى "النقاط العمیاء" لأنھا لا  
تظھر في مرایا سیارتك. یجب أن تدیر رأسك وتنظر. 

 .انتبھ للدراجات الناریة أو الھوائیة
  الطریق أمامك لأكثر من لحظة، فقد تتوقف المركبة الموجودة  تحقق من الطریق سریعًا. ولا ترفع عینك عن

أمامك فجأة أثناء نظرك خلفك. 
  ًومھما كان نوع سیارتك أو مدى دقة ضبط مرایا سیارتك، فستظل ھناك نقاط عمیاء، ولذلك لا تعتمد أبدا

على المرایا فقط. فالسیارة التي لا تراھا ھي صاحبة الخطر الأكبر.
  تحقق من جمیع الحارات. فقد یكون ھناك شخص في حارة أخرى یخطط للتحرك إلى نفس النقطة التي

تخطط للتحرك إلیھا. 
 ل الإشارة دائمًا لتوضیح ما تنوي فعلھ قبل مترًا) على الأقل من تغییر طریقك. 30قدم (100شغِّ

القیادة على الطریق السریع 

دخول طریق سریع متعدد الحارات 

المھارات المطلوبة للقیادة على الطرق الفرعیة، غیر أن زیادة السرعة علیھا  نفستتطلب القیادة على الطریق السریع 
! تجعل من الضروري توخي المزید من الحذر، فخطورة الحوادث تزداد زیادة ھائلة مع زیادة السرعة

 .تواصل باستخدام إشارة الانعطاف إلى الیسار في سیارتك
 التي - یكون الدخول إلى أغلب الطرق السریعة عبر طریق دخول وحارة إسراع. وتمكّن حارات الإسراع

من الوصول إلى سرعة حركة المرور قبل الاندماج في الحارات العادیة.-تتفاوت في طولھا
  ابحث عن مساحة خالیة واندمج مع الطریق على الیسار. وقبل الاندماج، استخدم مرآة الرؤیة الخلفیة وانظر

من فوق كتفك للتأكد من خلوّ الطریق. 
.أوقف تشغیل إشارة الانعطاف بعد اكتمال الدخول

لا تحتوي بعض المداخل في بعض الطرق السریعة على حارات للإسراع. وفي ھذه الحالة، یجب أن تتوقف  
قبل الدخول، وانتظار لحظة خلو المرور ثم التسارع والاندماج في الطریق. تحرك بحذر فالسیارات  
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جداً ولیس علیھا منحك حق أولویة المرور. لا عالیة  الموجودة بالفعل على الطریق السریع تسیر بسرعة 
تتسبب في إعاقة حركة المرور بالدخول إلى الحارة قبل أن تكون قد وصلت إلى السرعة الكافیة.

التجاوز على الطریق السریع 

الیمُنى إلا إذا كنت ترغب في تجاوُز سیارة أخرى. لا تتجاوز سیارة أخرى من الجانب  یجب دائمًا أن تكون في الحارة 
الأیمن أو على كتف الطریق. 

تنطوي الحركات المفاجئة على سرعات عالیة على خطورة كبیرة. لذلك استخدم المرایا وانظر من فوق كتفك للتأكد  
من خلوّ الطریق قبل التجاوز، فاستخدام المرایا وحدھا لیس كافیًا بسبب "النقاط العمیاء". فإذا كانت ھناك سیارة خلفك  

المرایا الجانبیة. نبِّھ دائمًا المركبات الأخرى إلى نیتّك في التجاوز  مباشرة في حارة ملاصقة لك، فلن تكون مرئیة في 
باستخدام المصباح الوامض المناسب. 

تزِد سرعتك بینما تتجاوزك مركبة أخرى. وتجاوَز بسرعة وأمان یعتمد التجاوز الآمن على التعاون بین السائقین. لا 
قدر الإمكان. لا تبقَ إلى جوار مركبة أخرى مدة أطول مما ینبغي. لا تعدُ إلى حارتك الأصلیة فجأة بعد تجاوز سیارة  

لحارة الیمُنى. ولا  أخرى. تأكد من أنك ترى المركبة التي تجاوزتھا بالكامل في مرآة الرؤیة الخلفیة قبل العودة إلى ا 
تسِر في النقطة العمیاء للمركبة المجاورة لك. 

الخروج من طریق سریع متعدد الحارات

ل الإشارة التي تدل على نیتك في الخروج. لا تبطئ   ادخل إلى الحارة الیمُنى تمامًا قبل الوصول إلى المخرج. وشغِّ
سرعتك على الجزء الرئیسي من الطریق السریع، بل ابدأ التباطؤ فور دخولك حارة التباطؤ واستمر في الإبطاء عند  

لمقررة، وإلا فقد تجد صعوبة في المرور بالمنحنیات الحادة.بدایة طریق الخروج. أبطئ حتى الوصول إلى السرعة ا 
وتأكد من توقف إشارة سیارتك عن العمل.

التوقف على طریق سریع 

یكن ذلك لسبب طارئ. إذا وُجدت أي حالة طارئة، فاستخدم الإشارة المناسبة،  لا تتوقف أبدًا على طریق سریع ما لم 
وانتقل إلى كتف الطریق إلى أقصى نقطة یسمح بھا جانب الطریق. وارفع غطاء محرك سیارتك إشارةً إلى حاجتك  

ارات من الطریق  إلى المساعدة. لا تتحرك بالسیارة إلى الخلف، ولا تمشِ أو تقف على الجزء الذي تسیر علیھ السی
السریع تحت أي ظرف. 
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النعُاس على الطرق السریعة 

قد تؤدي القیادة مسافات طویلة على الطرق المستقیمة إلى جعلك تشعر بالنعاس أو عدم الوعي بما یحدث حولك. وھذه  
السیارات. ولذلك، ینبغي بذل كل  الحالة من المواقف شدیدة الخطورة، إذ إن التركیز عنصر بالغ الأھمیة أثناء قیادة  

جھد ممكن للبقاء منتبھًا على الطریق السریع: 

. حافظ على برودة المقصورة الداخلیة للسیارة. 1
. افحص الطریق أمامك باستمرار.2
. تحدث مع مرافقك أو استمع للموسیقى. 3
. غیر سرعة سیرك بدرجة بسیطة بین الحین والآخر. 4

عند ظھور أول مؤشرات النعاس، یجب أن تتصرف ولا تحاول مقاومتھ. توقف عند أقرب نقطة وقوف أو منطقة 
د عضلات جسمك، أو خُذ قیلولة، أو إن أمكن، تبادل القیادة مع مرافقك. لا تعتمد على   خدمة، وامشِ حول السیارة ومدِّ

. العقاقیر المنبھة، فمن المحتمل أن تجعل قیادتك أكثر خطورة 

التجاوز (على الطرق غیر السریعة): 

مسافة التجاوز

عندما تتجاوز سیارة أخرى في طریق مكون من حارتین، لا بد أن تدخل حارة مخصصة لسیارات أخرى قادمة.  
ولذلك من المھم أن تنتبھ للمركبات الأخرى. استخدم الإشارات، ثمُ تجاوز السیارة الأخرى عندما یكون الطریق خالیًا. 

كم/ساعة)، ستحتاج  88إلى 80میلاً في الساعة (من 55و 50الطرق السریعة التي تتراوح بین عند السیر بسرعات 
ثانیة لإكمال التجاوز بأمان.12ثوانٍ و10إلى مدة بین 

ر بنفسك ما إذا كانت لدیك مساحة كافیة للتجاوز أم لا عندما تقترب من: ( ) مرتفَع 2) سیارة قادمة، أو (1ویجب أن تقدِّ
) عائق على الطریق.  4) تقاطع، أو ( 3أو منحنى، أو (

للتجاوز:

  .تحقق من حركة المرور القادمة

  .تحقق من مرایا سیارتك وانظر من فوق كتفك لرؤیة السیارات التي تسیر خلفك أو تتجاوزك

   .استخدم الإشارات

  .(الیسرى) ھ إلى حارة التجاوز توجَّ

     .ل السرعة عدِّ

   .انتظر حتى یمكنك رؤیة المركبة المتجاوزة بالكامل في مرآة الرؤیة الخلفیة لسیارتك

   .استخدم الإشارة وانظر من فوق كتفك قبل العودة إلى الحارة الیمنى

 .ل سرعتك، وأوقف تشغیل إشارة الانعطاف ھ إلى الحارة الیمُنى، وعدِّ توجَّ



7 -7

عندما تتجاوزك مركبة أخرى:

   .ابقَ في حارتك

.استمر على سرعة ثابتة للسماح بالتجاوز

ھ وقرر البقاء خلفك، فقد تحتاج إلى زیادة سرعتك قبل وصول مركبة یالمركبة المتجاوزة رأسائقإذا غیر 
أخرى قادمة. 

لا تتجاوز أبدًا في الحالات التالیة:

 .عند السیر بسرعات الطرق السریعة، سوف إذا كانت ھناك مركبة قادمة
ثوانٍ 10مترًا تقریبًا) في مدة من 244قدم (800تقطع مسافة تتجاوز 

ثانیة، وھي السرعة التي ستكون السیارة القادمة تتحرك بھا 12إلى 
مترًا تقریبًا) أو نحو  488قدم (1600أیضًا. ویعني ھذا أنك ستحتاج إلى 

تعن بعداد السرعة في سیارتك لمعرفة كیف  ثلث میل للتجاوز بأمان (اس
تبدو ھذه المسافة). من الصعب الحكم على سرعة السیارات أو الدراجات 

الناریة القادمة من مسافة ثلُث میل، إذ إنھا لا تبدو قادمة بالسرعة التي 
فستبدو كأنھا ساكنة. ولكنھا في الواقع قد تكون أقرب ھي علیھا بالفعل. وإذا كانت ھناك سیارة بعیدة بمسافة كبیرة،

مما یمكّنك من التجاوز.

 .في أي وقت یحجب منحنى أو مرتفَع رؤیتك، ینبغي أن تفترض أن  في حال وجود منحنى أو مرتفع یحجب رؤیتك
ھناك سیارة قادمة خارج نطاق بصرك. ولذلك ینبغي أن تتعامل مع المنحنى أو المرتفعَ كما تفعل عندما تكون ھناك  

لث میل. سیارة قادمة. ویعني ھذا أنك ینبغي ألا تبدأ التجاوز إذا كانت المسافة بینك وبین المنحنى أو المرتفع ثُ 

 .لا تتجاوز المركبات الأخرى في الأماكن التي من المحتمل أن یدخل فیھا شخص أو یعبر الطریق.  عند التقاطعات
ینبغي العلم أن التجاوز خطیر عند التقاطعات ومفترقات الطرق ومداخل مراكز التسوق، فأثناء التجاوز ستكون  

السیارة التي تتجاوزھا حاجبة لرؤیتك للأشخاص والسیارات. 

عند الاقتراب من معبر سكك حدیدیة أو جسر

قبل التجاوز، تفقد حالات الطریق وحركة المرور التي قد تجعل مستخدمي الطریق  قیود الحارات المروریة.
الآخرین یتحركون إلى داخل حارتك. قد تفقد المسافة المتاحة لك للتجاوز بسبب: 

 دراجات بالقرب من الطریق، راكبي وجود أشخاص أو
 ،السیر على جسر ضیق
 .وجود رقعة من الجلید أو تآكل في الطریق أو شيء ما على الطریق

تتحرك للتجاوز إلا إذا كنت تعرف أن لدیك مسافة كافیة للرجوع. ولا تعتمد على  لا.إلى حارتكمسافة الرجوع
وجود وقت كافٍ لتجاوز عدة سیارات دفعة واحدة. ولا تعتمد على أن السائقین الآخرین سیوفرون لك مساحة كافیة 

للرجوع. 
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تقسم علامات الطریق الصفراء حارات حركة ت.والعلامااللافتات
المرور المتجھة في الاتجاه المقابل. یحتوي العدید من الطرق على 

علامات للحارات تخبرك بالحالات التي لن تتمكن فیھا من الرؤیة إلى  
مسافة تسمح بالتجاوز. 

إكمال التجاوز قبل الوصول القانون المعمول بھ في ماین على ینصّ 
إلى المنطقة التي یحُظر فیھا التجاوز.

أن تتجاوز عندما یوجد خط أوسط متقطع على الجانب الذي تسیر فیھ یمكنك
من الطریق. لكن لا تتجاوز إلا إذا لم تكن ھناك سیارات قادمة في حارات  

.التجاوز

بالحالات التي لن یكون فیھا التجاوز آمنًا. لكن أنت فقط من یمكنھ تحدید ما یمكن أن تخبرك علامات ولافتات الحارات  
إذا كان التجاوز آمنًا أم لا. 

"منطقة ممنوع فیھا التجاوز"  فتةلا یجوز لك التجاوز عندما تظھر لا
)NO PASSING ZONE  باللون الأصفر على یسار الطریق أو التي (

یلة ) المستطDO NOT PASSالتجاوز" (تظھر فیھا لافتة "ممنوع 
باللون الأبیض على یمین الطریق. (التنظیمیة)

الدراجات الھوائیة، أبطئ سرعتك وامنحھم أكبر مسافة ممكنة لك. یتطلب قانون ماین وجود مسافة  راكبيعند تجاوز 
لا تقل عن ثلاثة أقدام بین الجانب الأیمن لمركبتك وبین الدراجة الھوائیة أثناء التجاوز. 

قواعد الحافلات المدرسیة 

حین تكون ھناك حافلات مدرسیة، یكون ھناك أطفال في العادة. وقد تكون تصرفات الأطفال غیر متوقعة.

لا یجوز قانونیًا في ماین تجاوز حافلة مدرسیة متوقفة بأضواء حمراء تومض في منشأة مدرسیة أو أي طریق  
إذا كنت تقترب من حافلة مدرسیة متوقفة من أي اتجاه وكانت أضواؤھا السیارات.مُقسم أو منطقة لركن غیر سریع 

الحمراء تومض، یجب أن توقف مركبتك تمامًا أمام الحافلة المدرسیة أو خلفھا وتنتظر إلى أن یركب الأطفال الحافلة  
قي إشارة من سائق الحافلة المدرسیة  لَ منھا. یجب ألا تشرع في التحرك إلا بعد استئناف الحافلة الحركة أو تَ ینزلواأو 

تؤدي مخالفة ھذه القواعد إلى تطبیق عقوبات شدیدة. لك بالتحرك.  

ألا تتجاوز في حال وجود خط  ینبغي
أوسط متصل على الجانب الذي تسیر  

. فیھ من الطریق
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الطریق السریع متعدد الحارات

یجب التوقف عند وجود حافلة مدرسیة أثناء ومیض أضوائھا باللون الأحمر و/أو تمدید ذراع التوقف. وبعد توقف  
ك ببطء مع الانتباه للأطفال. أما إذا كان  الأضواء الحمراء عن الومیض  وعدم رؤیتك ذراع التوقف، یمكنك التحرُّ

ھناك حاجز صلب في الطریق بینك وبین الحافلة، فلیس علیك التوقف. 

ركن السیارة

یجب علیك التأكد من أن سیارتك لا تشكل مصدر خطر عند ركنھا.  وتأكد عند الركن على طریق عام من أنك لا  
تعوق حركة المرور. یجب أیضًا أن تركن السیارة بموازاة الطریق إلا إذا كانت ھناك خطوط لتحدید زاویة الركن  

سم تقریبًا) على الأقل بین سیارتك وبین المركبة المركونة أمامھا أو 60مرسومة على الطریق. اترك مسافة قدمین (
خلفھا. 

 .اركن السیارة دائمًا داخل منطقة الركن المحددة
 ك إلى أبعد مسافة ممكنة عن حارات السیر. في حال وجود كتف للطریق، تحرك إلى أبعد مسافة ممكنة تحرَّ

18فیھ. أما إذا كانت ھناك حافة للطریق، فاركن السیارة في أقرب نقطة ممكنة منھا (بمسافة لا تتجاوز 
سم تقریبًا) عنھا.)45بوصة (
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  تأكد من أن سیارتك لا یمكن أن تتحرك. استخدم مكابح الركن وانقل ذراع نقل الحركة إلى وضع الركن
(وضع السرعة الأولى أو الرجوع إلى الخلف في السیارات ذات ناقل الحركة الیدوي).  

  عند ركن السیارة على منحدر: أدِر عجلات السیارة بحیث إذا تحركت السیارة منحدِرة لأسفل توقف حافة
الطریق حركة العجلات. أما إذا لم تكن ھناك حافة، فستحرك العجلات السیارة إلى خارج الطریق (ولیس  

أدِر العجلات إلى الیمین عند الركن على منحدر لأعلى أو أسفل لیست لھ حافة. أدِر  نحو حركة المرور).
العجلات إلى الیسار عند الركن على منحدر لأعلى لھ حافة.  

  تجنب حركة المرور. اخرج من سیارتك من جھة الحافة إذا أمكنك. إذا كان یجب علیك استخدام جانب
الشارع، فتحقق من حركة المرور خلفك، وبخاصة الدراجات قبل فتح الباب. 

  ن سیارتك. أوقف تشغیل المحرك وأخرج المفتاح عند مغادرتك السیارة. إذا كانت السیارة ستكون خارج أمِّ
نطاق رؤیتك، یسُتحسن أن تقفلھا. 

بعض اللوائح البلدیة لا تسمح بالركن في الأماكن التالیة: 

  في منطقة مخصصة للأشخاص من ذوي الإعاقات ما لم یكن لدیك تصریح ركن خاص أو لوحات مخصصة
دولار). إضافة إلى ذلك، یحظر قانون الولایة إساءة استخدام لوحات ولافتات  100لذوي الإعاقة (غرامة 

دولار). 100الإعاقة (غرامة 
 تحمیل. في منطقة
 أمتار) من صنابیر الإطفاء.3أقدام (10على مسافة
 أمتار) من مداخل الطرق الخاصة المؤدیة إلى محطات الإطفاء أو الوقف مباشرة  4.5قدمًا (15على مسافة

أمام مداخلھا. 
 أمتار) من ممرات المشاة. 4.5قدمًا (15على مسافة
  عند مداخل المدارس أو الكنائس أو المسارح أو الفنادق أو المستشفیات أو الأماكن العامة أثناء الساعات

المحددة. 

متى یجوز الركن في مساحة ركن مخصصة لذوي الإعاقة ملحق بھا مربع لتسھیل الوصول إلى المركبة؟

ملحق بھا مربع لتسھیل الوصول إلى ،یستخدم الشخص الذي یركن سیارتھ في مساحة مخصصة لذوي الإعاقة
ذلك المربع للدخول إلى المركبة أو الخروج منھا. ویجب عندئذ إظھار لوحة أو لافتة الإعاقة.،المركبة

  تسُتخدم تلك اللوحة عند الحاجة إلى مربع تسھیل الوصول للدخول إلى المركبة أو الخروج منھا باستخدام
مسند الرصیف أو غیره من الأدوات المساعدة على الحركة.

لمزید من المعلومات عن إصدار لوحات الإعاقة ولافتات ركن السیارات الخاصة بذوي الإعاقة في ولایة ماین، 
. 52149) داخلي 207(624-9000المركبات الآلیة على الھاتف رقم یرُجى التواصل مع مكتب 

تعُتبر إساءة استخدام مربع تسھیل الوصول مخالفة  
دولار. 200مروریة وتطُبق علیھا غرامة لا تقل عن 

مربع تسھیل الوصول 
في مربع تسھیل الوصول. یحُظر ركن السیارة 
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تحقق من اللافتات أو حواف الطریق المطلیة التي قد تشیر إلى - المناطق الممنوع فیھا الركن
منع الركن أو تحدید أماكنھ. تحُدد بعض المناطق الممنوع فیھا الركن بعلامات حافة الطریق  

الملونة.

السیارات عمودیاً وبزاویة ركن  

 :عند الدخول

o  .ابحث عن مساحة لركن سیارتك وتفقد حركة المرور

o   .استخدم الإشارات

o   .وجّھ السیارة إلى موضع متوسط في مساحة الركن

o   .تحرك إلى مقدمة مساحة الركن وتوقف

 :عند الخروج

o  .تفقد حركة المرور

o استمر في تفقد حركة المرور وتحرك للخلف حتى یصبح المصد الأمامي لسیارتك خارج نطاق
السیارة المجاورة لك.   

o   .أدِر عجلة القیادة تمامًا إلى الاتجاه الذي ترید أن تتحرك إلیھ مؤخرة سیارتك

o  ،توقف عندما تخرج سیارتك تمامًا من مساحة الركن. انقل عصا نقل السرعة إلى وضع القیادة
وتحرك إلى الأمام.   

الركن بزاویة                                                الركن عمودیاً 

الموازن الركن بموازاة الرصیف/الركن  

عند الدخول: 

 ابحث عن مساحة لركن سیارتك. تفقد حركة
المرور، واستخدم الإشارات.   

  تحرك بموازاة المركبة التي ستركن سیارتك
خلفھا. توقف في موضع مساوٍ لتلك المركبة  

سم تقریبًا) منھا. 60على مسافة قدمَین (



7 -12

 إلى وضع الرجوع إلى الخلف وانظر إلى الخلف.   الترسعندما لا تكون ھناك سیارات متحركة، انقل

  أدر العجلات إلى أقصى الیمین، وانظر من فوق كتفك الیمُنى، وارجع إلى الخلف ببطء نحو السیارة المتوقفة
في الخلف. 

  استمر في الرجوع حتى یتجاوز باب سیارتك الأمامي المصد الخلفي للسیارة المتوقفة أمامك، ثم أعد
العجلات سریعًا إلى وضعیة مستقیمة واستمر في الرجوع إلى الخلف في خط مستقیم.

  عندما تخرج سیارتك من نطاق السیارة المتوقفة أمامك، أدِر العجلات إلى أقصى الیسار وارجع ببطء نحو
السیارة المتوقفة في الخلف. 

    .توقف قبل لمس مصد السیارة المتوقفة خلفك

  .أدر العجلات إلى أقصى الیمین وتحرك إلى الأمام نحو منتصف مساحة الركن

  أعد العجلات إلى وضعیة مستقیمة إلا إذا كنت تركن السیارة على منحدر. یجب ألا تقل المسافة بین سیارتك
سم  45بوصة (18سم تقریبًا) ولا تزید عن 15بوصات (6وبین حافة الرصیف عند إتمام الركن عن 

تقریبًا). 

 قد تحتاج ھذه الطریقة إلى بعض التعدیلات بناءً على حجم مركبتك، ولكن الممارسة المتكررة ھي العامل
الأساسي. 

:الموازنالرصیف/الركن بموازاةعند الخروج من مساحة الركن 

إلى وضع الرجوع، وتحرك إلى الخلف بالقرب من المركبة  الترسواستخدم المكابح. انقل  رتفقد حركة المرو
المتوقفة خلفك.   

 ھ  الترستفقد حركة المرور، واستخدم الإشارات.  انقل إلى وضع القیادة، وتحرك إلى الأمام ببطء. ووجِّ
السیارة إلى داخل الطریق.   

 إلى وضع الرجوع  الترستأكد من أن المصد الأمامي لسیارتك لن یلامس السیارة المتوقفة أمامك، وإلا فانقل
إلى الخلف، وأعد تعدیل موضعك.  

  تحرك بسرعة إلى الحارة المروریة عندما تكون قائمة باب سیارتك خارج نطاق المصد الخلفي للمركبة
المتوقفة أمامك. 

بدء التحرك من مساحة الركن 

في حال ركن سیارتك على الجانب الأیمن من الطریق، بعد بدء تشغیل السیارة، انظر من فوق كتفك الیسُرى (ولیس  
ل الإشارة المناسبة، وتحرك ببطء خارجًا إلى الشارع   في مرآة الرؤیة الخلفیة فقط). عندما یكون الطریق خالیًا، شغِّ

عل الخطوات نفسھا عند التحرك من جانب الرصیف الأیسر  وصولاً إلى الحارة المناسبة في أقرب وقت ممكن. اف
باستثناء النظر فوق كتفك الیمُنى أثناء دخولك إلى الطریق. 

من أن الحارة التي توشك على دخولھا خالیة من حركة المرور  -مھما كان نوع الطریق أو موضع سیارتك-تأكد دائمًا 
مسافة آمنة.ل
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الالتفاف

یمكن استخدام الشوارع أو الممرات أو الطرق الخاصة للالتفاف عندما لا –الالتفاف من نقطتین
یمكنك القیادة حول المربع السكني.

 تأكد من عدم وجود مركبات خلفك. استخدم إشارة الانعطاف –نقطتینالالتفاف إلى الخلف من
إلى الیمین. تحرك بالسیارة مسافة سیارة واحدة عبر الطریق الخاص أو الممر، وضع ذراعك 

الیمُنى على مقعد الراكب، وانظر إلى الخلف من فوق كتفك الیمُنى، وارجع إلى الخلف في  
إلى وضع القیادة وتفقد حركة المرور. عندما تكون حركة المرور الترسالطریق الخاص. انقل 

ل إشارة الانعطاف إلى الیسار، ثم انعطف یسارًا داخل الممر المناسب وتحرك   خالیة، شغِّ
بالسیارة. 

 تأكد من عدم وجود سیارات قادمة، واستخدم إشارة  –الالتفاف إلى الأمام من نقطتین
تحرك مقتربًا من وسط الطریق، واستدر إلى الطریق الخاص أو  الانعطافات إلى الیسار.

الممر. انعطف إلى أقرب نقطة ممكنة من الجانب الأیمن للطریق الخاص. توقف عند ابتعاد 
ة المرور، واستخدم إشارة  تفقد حركمؤخرة سیارتك عن نطاق الرصیف أو حافة الممر.

عندما یكون المسار خالیًا،  إلى وضع الرجوع إلى الخلف.الترسالانعطاف إلى الیمین، وانقل 
أعد العجلات إلى وضعیة ارجع إلى الخلف مع إدارة عجلة القیادة سریعًا إلى أقصى الیمین.

إلى وضع القیادة، وأوقف عمل الترسرة المروریة. انقل مستقیمة عندما تكون في وسط الحا
الإشارة، وتحرك بالسیارة إلى الأمام.

تسُتخدم ھذه الطریقة فقط إذا كان الطریق أضیق من أن یسمح بالالتفاف على شكل حرف  –الالتفاف من ثلاث نقاط
U .والأفضل أن تدور حول المربع السكني إذا أمكنك. ولا ینبغي استخدام ھذه الطریقة إلا على طریق من حارتین .
.وتوقف على الجانب الأیمن للطریق.تحقق من المرایا واستخدم إشارة الانعطاف إلى الیمین

.ل إشارة الانعطاف إلى الیسار، وتفقد حركة المرور، وانظر إلى الخلف من فوق كتفك الیسُرى عندما یكون شغِّ
مسار المرور خالیًا، أدر العجلات إلى أقصى الیسار وتحرك إلى الجانب الآخر من الطریق، وتوقَّف. 

  إلى وضع الرجوع إلى الخلف. تفقد حركة المرور، وتحقق من النقاط العمیاء على جانبَي  الترسانقل
عندما یكون مسار المرور خالیًا، أدر العجلات إلى أقصى الیمین وارجع إلى الخلف إلى الجانب الآخر  سیارتك. 

من الطریق، وتوقَّف.

  ل إشارة الانعطاف إلى الیسار. تفقد حركة المرور والنقاطالترسانقل عندما یكون العمیاء.إلى وضع القیادة، وشغِّ
خالیًا، أدر العجلات إلى أقصى الیسار وتحرك إلى الأمام إلى الحارة الیمنى متجھًا نحو الاتجاه  مسار المرور

مجدداً من حركة المرور وأوقف تشغیل إشارة الانعطاف. تحققالجدید.
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: 7لقسم الممارسة لأسئلة 

تتحرك عند الاقتراب من دائرة مرور؟كیف .1
ما الإجراءات التي ینبغي اتباعھا قیل محاولة تجاوز مركبة أخرى؟.2
ما الإجراءات التي ینبغي اتباعھا لتغییر الحارات بأمان؟.3
ما الحالات التي یكون التجاوز فیھا خطرًا؟.4
كیف تحدد ما إذا كانت ھناك مساحة كافیة لتجاوز مركبة أمامك؟.5
أم خطأ؟ عند محاولة تجاوز مركبة أخرى، ینبغي أن تتعامل مع المنحدر أو المنحنى على أنھ مركبة صواب  .6

قادمة؟ 
أین تقع "النقطة العمیاء" للسائق عادة؟.7
صواب أم خطأ؟ عند القیادة مسافات طویلة على طرق مستقیمة ینبغي أن تبقي مركبتك دافئة قدر الإمكان..8
ما الإجراءات التي ینبغي اتباعھا عند الدخول إلى طریق سریع؟ .9
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8القسم 

التحكم في الوقت والمسافة

تحتاج قیادة السیارات إلى مھارات لا یمكنك تحصیلھا إلا بالممارسة. ویتناول ھذا القسم المھارات الضروریة للقیادة  
الآمنة. 

مور الھامة ملاحظة الأ 

یجب علیك دائمًا أثناء القیادة الانتباه باستمرار لما حولك. فیجب أن تكون منتبھًا لما أمام سیارتك وما على جانبیھا وما 
خلفھا. لذلك اجعل لك نمطًا للبحث تستعین بھ دائمًا عند القیادة. 

یساعدك البحث المستمر على ملاحظة المخاطر مبكرًا. ویمنحك أیضًا وقتاً لتغییر السرعة أو الاتجاه لتجنب المخاطر.  
ابق منتبھًا، ولا تحدق، وأبقِ عینیك متحركتین أثناء بحثك عن المشكلات المحتملة. فمعظم ما تفعلھ أثناء القیادة یكون  

رد فعل لما تراه.

وضوح الرؤیة عبر النوافذ والمرایا 

أرشدتك الأقسام السابقة إلى المواضع التي تنظر فیھا. وسیخبرك ھذا القسم بكیفیة الحصول على رؤیة واضحة أینما 
نظرت. 

أن تكون قادرًا على الرؤیة بوضوح عبر جمیع النوافذ والزجاج  -وحفاظًا على السلامة-یجب علیك بموجب القانون 
الأمامي وجمیع المرایا. وكي ترى بوضوح، اتبع الإرشادات التالیة: 

 حافظ على نظافة الزجاج الأمامي. فسقوط ضوء الشمس الساطع أو ضوء المصابیح الأمامیة المقابلة على
الزجاج الأمامي المتسخ یجعل الرؤیة صعبة. لذلك احمل معك قطعة قماش بحیث یمكنك التوقف وتنظیف  

الزجاج الأمامي لسیارتك عند الحاجة. 
  حافظ على امتلاء سائل مساحات الزجاج. لكن لا تستخدم سائل مساحات الزجاج في الأیام شدیدة البرودة، إذ

قد یتجمد ھذا الخلیط على الزجاج الأمامي. 
  یؤدي التدخین أثناء القیادة إلى تراكُم طبقة رقیقة على الزجاج داخل السیارة. لذلك نظف النوافذ من الداخل

بشكل متكرر إذا كنت تدخن. 
 .ف جمیع النوافذ والمصابیح الأمامیة والخلفیة من الجلید أو الثلج أو الصقیع قبل أن تبدأ القیادة نظِّ
فأي شيء داخل السیارة یحجب رؤیة  ملصقاتلا تعلق أشیاء في المرآة أو تملأ مساحة الزجاج الأمامي بال ،

سائقھا یعتبر مخالفة للقانون. 

ارتداء النظارات 

إذا كنت ترتدي نظارات أو عدسات لاصقة: 

 .إذا كانت إلزامیة، یجب أن ترتدیھا دائمًا أثناء القیادة
.احتفظ بنظارة إضافیة داخل السیارة تحسبًا لانكسار نظارتك الأساسیة أو فقدانھا
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وتعني الرؤیة الجیدة: تتطلب القیادة الجیدة رؤیة جیدة. 

یمنحك النظر إلى الأمام وقتاً للتخطیط لمسارك على الطریق.  –النظر إلى الأمام
فكلما كانت رؤیتك للمشكلة مبكرة، كان الوقت المتاح لك لرد الفعل أطول. 

یعتمد طول مدى رؤیتك للطریق على المكان الذي تقود فیھ. ففي المدن والمناطق  
الحضریة، ربما لا یكون بإمكانك الرؤیة إلى ذات المسافة التي تراھا على  

الطرق السریعة. لذلك، لا تسِر خلف المركبات الكبیرة على مسافة قریبة إذ إنھا 
ستحجب رؤیتك. وامنح نفسك مسافة یمكنك الرؤیة من خلالھا.

رھا  افترض أنك السائق وتنظر عبر الزجاج الأمامي، وتقترب من طرف الحارة المروریة. إذا لم تغیر الحارة خلال وقت قصیر، فقد تضطر إلى تغیی
فجأة أو التوقف وانتظار خلوّ مسار المرور.

لتجنب الاضطرار إلى الحركة في اللحظة الأخیرة، لا بد لك من 
النظر إلى مسافة كافیة أمامك لرؤیة الأشیاء مبكرًا. ومن أكثر 

أمام السیارة بدلاً الأخطاء شیوعًا التي یرتكبھا السائقون، النظر 
یحاول النظر إلى متمرّسمن النظر إلى الطریق. ولكن السائق ال

ثانیة أمامھ. 30إلى 20مسافة من 

ثانیة أمامك على التحكم  30إلى 20یساعد النظر إلى مسافة من 
في السیارة أیضًا. فعندما تركز انتباھك إلى ما أمامك، یكون من 

سیارتك على مسار ثابت. الأسھل إبقاء 

رؤیة المشھد كاملاً/انظر إلى الجانبین 

ثانیة أمامك النظر في منتصف الطریق، بل یعني رؤیة المشھد كاملاً بما في  30إلى 20لا یعني النظر إلى مسافة من 
ذلك جانبا الطریق أیضًا. یساعدك مسح جانب الطریق بعینك على رؤیة:

 والأشخاص الذین قد یكونون قد وصلوا إلى الطریق عندما تصل إلیھم. المركبات
.علامات التحذیر من الظروف أمامك
 .العلامات التي تقدم لك معلومات عن الأماكن القادمة أمامك وكیفیة الوصول إلیھا
 الحیوانات. تصطدم بعض السیارات بالغزلان، وبخاصة في شھرَي أكتوبر ونوفمبر. إذا رأیت غزالاً على

الطریق، فأطلق بوق السیارة، وانظر ما إذا كانت ھناك غزلان أخرى قادمة أم لا. 

إذا نظرت إلى الأمام، فستكون قادرًا على رؤیة أشیاء مھمة ربما لا تستطیع رؤیتھا بعد ذلك، مثل وجود شخص یدخل  
إلى سیارة متوقفة. وقد یفتح باب السیارة مرة أخرى، أو ربما تتحرك السیارة فجأة إلى داخل حارتك. 
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المناطق على جانب الطریق 

عندما یكون ھناك نشاط مكثف على جانب الطریق، ستكون ھناك احتمالیة كبیرة أن یعبر أحد ما الطریق أو یدخل  
إلیھ. ولذلك، من المھم جداً النظر إلى جانبي الطریق عندما تقترب من:

 .مراكز التسوق ومساحات ركن السیارات
 .مناطق أعمال الإنشاءات
 .أرصفة المشاة المزدحمة
المدارس والمتنزھات. ساحاتالملاعب و
راجات. كالمعارض المقامة في الحدائق وال

یعني وجود علامة بخمسة أضلاع أنك في منطقة مدارس، وأن 
كم/ساعة 24میلاً في الساعة (15علیك إبطاء سرعتك إلى 

تقریبًا) أثناء فترات الراحة أو أثناء ذھاب الأطفال إلى المدرسة 
أو مغادرتھا، أو أثناء ساعات فتح المدرسة أو إغلاقھا (قبل بدء 

نصف ساعة بعد انتھاء الیوم  الیوم الدراسي بنصف ساعة ولمدة 
الدراسي)، أو عند وجود علامات وامضة للحد الأقصى للسرعة 

في منطقة المدارس أثناء ساعات فتح المدرسة أو إغلاقھا. 
منطقة عبور مدارس 

معابر السكك الحدیدیة 

انظر إلى الجانبین عند الاقتراب من معبر سكك حدیدیة. 

  انتبھ للحافلات وحافلات المدارس وشاحنات الصھاریج وغیرھا من المركبات التي یجب علیھا التوقف عند
معابر السكك الحدیدیة. 

 ازدحام المرور، توقف قبل مسار السكك الحدیدیة ولیس علیھ. في حال كان علیك التوقف بسبب
.أبطئ سرعتك وانظر إلى جانبَي الطریق ولو لم تكن علامة التحذیر تومض، فقد تكون معطلة
 أمتار تقریبًا) من المعبر،  4.5قدمًا (15إذا كانت مصابیح الإشارة الحمراء تومض، فتوقف على مسافة

وانتظر حتى تنطفئ أو ترى الطریق خالیًا من الاتجاھین. ولا تقدُ السیارة حول بوابة أو حاجز أي معبر  
للسكك الحدیدیة.

  إذا كنت متوقفًا عند معبر سكك حدیدیة فیھ أكثر من مجموعة من المسارات، فلا تبدأ التحرك فور مرور
القطار، بل انتظر حتى تتمكن من رؤیة المسار بوضوح في الاتجاھین قبل أن تبدأ العبور. فقد یكون ھناك 

قطار آخر قادم من اتجاه آخر. 
  لا تنقل السرعة في ناقل الحركة الیدوي أثناء عبور مسار السكك الحدیدیة. فالسیر على سرعة واحدة یمنحك

قدرة أفضل على التحكم في السیارة على الأسطح غیر المستویة.

لا تسُتخدم مسارات السكك الحدیدیة الموضوع علیھا علامة "استثنائیة" كثیرًا، ولكنھا قد تسُتخدم. لذلك تفقد  
جمیع المسارات بغض النظر عن ھذه العلامات. 

یجب أن تكون على علم بحركة المرور خلفك. انظر خلفك عند تغییر الحارات أو الإبطاء أو التوقف. وتفقد –النظر إلى الخلف 
ثوانٍ. وبھذه  8أو 6الطریق قبل الدخول إلى تقاطع.  انظر في مرایا سیارتك بشكل متكرر لمتابعة حركة المرور خلفك؛ كل 

ك على مسافة قریبة جداً أو كان قادمًا بسرعة كبیرة، الأمر الذي الطریقة، ستعرف ما إذا كان ھناك شخص آخر یسیر خلف
إضافة إلى ذلك، ستكون على علم بالمساحة الآمنة الموجودة خلفك طوال  .الضرورةعند یمنحك وقتاً لتغییر سرعتك أو مسارك
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الوقت.
یجب أیضًا أن تنظر خلفك كلما أبطأت السرعة بشكل مفاجئ، أو تحركت إلى الخلف، أو إذا كنت تقود السیارة على منحدر  

طویل أو حاد.

عند إبطاء السرعة فجأة 

انظر في المرایا سریعًا قبل الإبطاء أو التوقف. من المھم جداً فعل ذلك 
السرعة فجأة. عند إبطاء 

إلیك بعض المواقف التي تحتاج فیھا إلى تفقد ما خلفك قبل الإبطاء:

  عندما تبطئ سرعتك بسبب شيء على الطریق أمامك لا یراه السائق القادم خلفك (مثل دخولك إلى منعطف
ورؤیة سیارة معطلة في وسط الطریق). 

 .عندما یكون المنعطف قبل تقاطع كبیر عندما تستعد للانعطاف داخل طریق جانبي أو طریق خاص)
مباشرة، لن یتوقع السائق القادم خلفك أنك ستبطئ سرعتك عندما تفعل ذلك، وقد یكون قریبًا منك جداً) 

 .عندما تتوقف للدخول إلى مساحة لركن السیارة
 .عندما تبطئ سرعتك أو تتوقف لوجود مشاة

ترك مسافة آمنة للسائقین المسببین لمشكلات 

ھناك أنواع معینة من الأشخاص ینبغي أن تترك لھم مساحة كبیرة أثناء القیادة. وإذا كنت منتبھًا، فستتعرف علیھم  
أثناء القیادة. 

السائقون الذین لا یستطیعون رؤیتك. 

قد یكون ھناك من لا یستطیع رؤیتك ویدخل إلى مسار  
سیارتك دون أن یعرف بوجودك. ومن أولئك الأشخاص  

الذین یواجھون صعوبة في رؤیتك: 

  السائقون عند التقاطعات أو الطرق الخاصة، الذین تحجب الأبنیة أو الأشجار أو السیارات الأخرى نطاق
رؤیتھم. 

 .السائقون الذین یسیرون إلى الخلف في الطرق الخاصة أو مساحات ركن السیارات
 .السائقون الذین یغطي الجلید أو الثلج نوافذ سیاراتھم

حتى عندما یكون الآخرون قادرین .الأشخاص مشتَّتو الانتباه
على رؤیتك، اترك مساحة إضافیة إذا كنت تعتقد أنھم ربما  

یكونون مشتتي الانتباه. ومن الأشخاص الذین قد یكونون مشتتي  
الانتباه: 

عمال التوصیل. 
عمال البناء. 

الأطفال الذین یركضون كثیرًا في الشوارع دون أن ینظروا. 
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من المحتمل للغایة أن یتحرك الشخص المصاب بالارتباك دون أن ینظر. ومن الأشخاص الذین قد یصیبھم الارتباك. 
الأشخاص الذین قد یصیبھم الارتباك: 

 .السائحون، وغالبًا ما یكون ذلك في التقاطعات المعقدة

فجأة. لذلك كن مستعداً لاتخاذ رد الفعل المناسب. ، وربما یغیر حارتھ للافتات قد یصیب الارتباك ھذا السائح بسبب ا 

السائقون الذین یبطئون لما یبدو أنھ سبب غیر معروف. 

ھ السائق إلى حارة الخروج، ثم استخدم المكابح فجأة. توخَّ الحذر لأن السیارة قد عائدة إلى حارتك. تنتقلتوجَّ

إذا ارتكب السائقون الآخرون خطأً ما، فافعل ما یمكنك فعلھ لمساعدتھم. من  السائقون الواقعون في مشكلات.
السائقین الذین یحتاجون إلى المساعدة: 

  السائقون الذین یقومون بالتجاوز أثناء اقترابك من منحنى أو في وجود سیارة قادمة. أبطئ سرعتك واتركھم
یعودون إلى حارتك. 

  السائقون الذین قد یضُطرون إلى دخول حارتك بسبب سیارة أخرى أو المشاة أو راكب دراجة أو وجود عائق
في الطریق أو ضیق الطریق. أبطئ سرعتك وتحرك إلى الیمین قدر الإمكان.

التحكم في السرعة 

تتطلب القیادة الآمنة تعدیل سرعتك حسب أحوال الطریق وحركة المرور، والحفاظ على مسافة تباعُد، والالتزام بالحد  
السرعة الآمنة؟ وكم السرعة التي تعتبر زائدة عن الحد؟ كل ھذا یعتمد على أحوال الطریق. كم تبلغ . الأقصى للسرعة

عندما تتحرك صاعدًا على منحدر طویل أو حاد

انظر في المرایا. غالبًا ما یحاول سائقو الشاحنات والحافلات مراكمة سرعة مركباتھم بحیث یمكنھم الوصول إلى قمة 
رأیتھم مبكرًا، یمكنك تغییر حارتك.المنحدر التالي. وفي حال 
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التكیف مع ظروف الطریق 

أبطئ سرعتك دائمًا قبل الدخول إلى المنحنیات. یتیح لك السیر بالسرعة  –المنحنیات 
السیارة  الآمنة التسارع قلیلاً في المنحنى.  أبطئ سرعتك أكثر إذا كان نظام الجر في  

ضعیفًا، أو عندما تكون خلف مركبات أخرى، أو عندما لا یمكنك رؤیة نھایة المنعطف.   
في المنحنى إلى انزلاق السیارة الناتج عن تحرك  قوة یمكن أن یؤدي استخدام المكابح ب

السیارة التي یكاد یصل وزنھا إلى طنین اثنین في خط مستقیم دون أن یتحكم فیھا سوى  
تسیر بسرعة كبیرة جداً،  الإطارات الأمامیة. إذا كان المنحنى شدید الحدة أو إذا كنت

یمكن أن تفقد الإطارات ثباتھا على الطریق وتسبب انزلاق السیارة. عادة ما تكون 
.ماسيّ المنحنیات الصعبة مُمیزة بلوحات صفراء بشكل 

منعطف حاد إلى الیسار. 

منعطف إلى الیمین 

أبطئ السرعة عند ظھور أول علامة للمطر أو الجلید أو المطر الثلجي أو الثلج.  عندما یكون الطریق  –الزلِقة الطرق  
زلقًا، ستحتاج السیارة إلى وقت أطول حتى تتوقف، وسیكون انعطافھا دون انزلاق أصعب. فإذا كان الطریق أمامك 

على السیطرة علیھا، ولذلك یجب علیك السیر على زلقًا، فلن یوفر لإطارات سیارتك الثبات الذي تحتاج إلیھ للحفاظ 
الطریق الزلق بسرعة أبطأ من سرعة سیرك على الطریق الجاف. 

وإلیك بعض الإرشادات لكیفیة إبطاء السیارة: 

كم في الساعة). 16إلى 8أمیال في الساعة (10إلى 5: أبطئ بمعدل من مبللالطریق ال
المتراكم: أبطئ سرعتك إلى النصف. ثلجال
 أبطئ سرعتك إلى سرعة منخفضة جداً. لیدالج :

، أو الحصى إلى جعل الطریق زلقًا. وبعض أسطح  مبللةقد یؤدي الجلید المتساقط أو المنزلق، أو أوراق الأشجار ال
الطرق تكون أكثر زلاقة من غیرھا عندما تتبلل.

عادة ما تكون ھذه الطرق ممیزة بعلامات تحذیر: 

تعلم أن من المھم إبطاء سرعتك عندما یكون الطریق زلقًا. لكن یجب أیضًا أن تتنبھ لظھور أحوال تجعل الطریق زلقًا،  
مثل:

  عندما یبدأ المطر في السقوط، قد یكون سطح الطریق زلقًا جداً في أول بضع دقائق. تؤدي الحرارة إلى جعل
الزیت الموجود في الأسفلت یصعد إلى سطح الطریق. وكذلك قد یكون ھذا الزیت متساقطًا على سطح  

ھ.الطریق من المركبات الأخرى. ویجعل المطر الطریق زلقًا إلى أن یزول الزیت عن
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  في الأیام الباردة الممطرة، یمكن أن تخفي الجسور والكباري العلویة بقعًا من الثلج. فانتبھ إلى أن الجسور
غالبًا ما تتجمد قبل غیرھا ویذوب الثلج عنھا بعدھا.والكباري العلویة 

 عندما تكون درجة الحرارة قریبة من درجة التجمد، یكون الثلج المتكوّن على الطریق رطبًا
(موحلاً) ومن ثم یكون أكثر زلاقة منھ في درجات الحرارة الأكثر برودة. 

الإطارات الماء معظم بعد عند السیر على سرعات منخفضة، ت –المائي الانزلاق 
عن سطح الطریق. ویحدث ذلك بطریقة تشبھ طریقة إزاحة ماسحات الزجاج  

الأمامي الماء عن الزجاج. لكن عندما تزداد سرعتك، لا تستطیع الإطارات  
إزاحة الماء بذات الدرجة، وتبدأ في التحرك على طبقة سطحیة من الماء مثل 

الزلاجات المائیة. ویطُلق على ذلك "الانزلاق المائي". في حالات المطر الغزیر، یمكن أن تفقد الإطارات كل تلامُسھا  
بالطریق عند السیر على سرعات عالیة. تفقد أیضًا الإطارات متآكلة السطح التلامس مع الطریق على سرعات أقل بكثیر. 

زلق. والطریقة الأفضل للوقایة من یف في الاتجاه أو ھبة للریح السیارة تنوفي تلك الحالة، یمكن أن یجعل أي تغییر طف 
الانزلاق المائي ھي التأكد من أن الإطارات بحالة جیدة، ومن إبقائك سرعة سیارتك منخفضة عندما یكون الطریق رطبًا.

لا تقدُ السیارة عبر مساحات كبیرة من المیاه الراكدة. وفي حال كان الطریق  – المغمورة الطرق 
طریق آخر. مغمورًا بالماء، ابحث عن  

مسافة التوقف

مسافة التوقف الإجمالیة ھي المسافة من الوقت الذي تدرك فیھ أن علیك التوقف حتى توقف مركبتك تمامًا.  تؤثر عدة  
عوامل على مسافة التوقف: 

 كلما زادت سرعة حركتك، زاد الوقت اللازم للتوقف. -السرعة

 الوقت الذي تستغرقھ لتدرك أن علیك التوقف. ویتراوح زمن الإدراك المتوسط للسائق المنتبھ -زمن الإدراك
بین ثلاثة أرباع ثانیة وثانیة واحدة. 

 الوقت الذي تستغرقھ حتى تبدأ في رد الفعل ونقل قدمك عن دواسة الوقود إلى دواسة المكابح -زمن رد فعلك
ثانیة وثانیة واحدة. وبدء الكبح. ویتراوح زمن رد الفعل للسائق العادي بین ثلاثة أرباع 

 80میلاً في الساعة (50المسافة التي تستغرقھا السیارة حتى تتوقف. عند السیر بسرعة -مسافة الكبح
مترًا تقریبًا).  48قدمًا (158كم/ساعة تقریبًا) على طریق جاف وبمكابح جیدة، یمكن أن یستغرق التوقف 
ا. وتؤدي إضافة زمن الإدراك وزمن رد الفعل إلى مضاعفة ھذه المسافة تقریبً 

للسرعة القصوى الحدود 

تكون الحدود القصوى للسرعة مبینة في لافتات على كثیر من الطرق. وتحُدد ھذه الحدود بناءً على حالة 
الطریق، ومدى رؤیتك، وحالة المرور المعتادة. لا تخبرك الحدود القصوى للسرعة المنشورة بالسرعة التي علیك  

ولكنھا توضح لك أنك لا یجوز لك السیر بسرعة أكبر من السرعة الموضحة. وفي حال كانت حالة الطقس  القیادة بھا. 
وأحوال الطریق تجعل القیادة بالسرعة المنشورة غیر آمنة، یجب أن تبطئ سرعتك. 

تبلغ الحدود القصوى للسرعة في ولایة ماین؛ ما لم یذُكر خلاف ذلك: 

45) كیلومترًا في الساعة تقریبًا) خارج أي منطقة تجاریة أو سكنیة أو مبنیة في ولایة ماین. 75میلاً في الساعة
25) كیلومترًا في الساعة تقریبًا) داخل الأحیاء التجاریة أو السكنیة أو المناطق المبنیة  40میلاً في الساعة

في ولایة ماین.
15) كیلومترًا في الساعة تقریبًا) عند المرور بالمدارس أثناء فترات الراحة، أو أثناء 24میلاً في الساعة

دخول الأطفال إلى المدارس أو الخروج منھا في ساعات فتح المدارس أو إغلاقھا. ونظرًا لأن من الصعب  
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معرفة مواعید ھذه الفترات، ینبغي توخّي أقصى درجات الحذر. تفُرض غرامة تبلغ ضعف الغرامة العادیة  
عند تجاوز حدود السرعة المنشورة في منطقة مدارس. 

درس خبراء المرور حالات الطرق والمرور وحوادث الطرق لتحدید حدود السرعة المعقولة. یحُظر قانونًا تجاوُز  
حدود السرعة المنشورة. ولا یسُمح كذلك بالسباق على الطرق السریعة ولا بالقیادة المتھورة. ینص قانون ولایة ماین  

یل حركة المرور العادیة والطبیعیة باستثناء الحالات التي یكون على أنھ لا یجوز لك القیادة ببطء شدید إلى درجة تعط
. قد یكون لبعض الطرق السریعة حد أدنى منشور للسرعة.بھدف السلامةالسرعةخفیففیھا من الضروري ت

؟ حالة سطح الطریق ما ھي  

وقت، لا تتجاوز مساحة الإطارات الأربعة  الشيء الوحید في سیارتك الذي یلامس الطریق ھو إطاراتھا. وفي أي 
الملامسة لسطح الطریق قدمًا واحداً مربعًا. ویعتمد مدى إحكام تلامُس ھذا القدم المربع الواحد على حالة الطریق  
والإطارات. لا یھتم كثیر من السائقین الجدد لحالات الطریق. ولھذا السبب یتعرض السائقون الجدد لعدد أكبر من  

لناتجة عن "خروج السیارة عن السیطرة" مقارنة بالسائقین المتمرّسین. (افحص أیضًا مداس الإطارات.  الحوادث ا
واستبدل الإطارات قبل أن تتآكل أكثر مما ینبغي حفاظًا على السلامة.)

مدى جودة رؤیتك. 

إذا كان ھناك شيء في طریقك، یجب أن تراه في الوقت المناسب كي تتمكن من التوقف. وبفرض أن حالة إطارات  
سیارتك جیدة، ولدیك مكابح جیدة، والطریق جاف، یمكن أن یساعدك الجدول التالي على تحدید نطاق الرؤیة الأمامیة  

لسیر بسرعة محددة. الذي ینبغي أن یكون لدیك كي تتمكن من القیادة بأمان عند ا 

مسافة التوقف على السرعات المختلفة
على طریق مستوٍ جاف  

میل/ساعة
مسافة زمن رد 

الفعل (قدم) 
مسافة الكبح (قدم) 

مسافة التوقف  
الإجمالیة (قدم) 

مسافة التوقف الإجمالیة في 
أطوال المركبة التقریبیة (طول 

قدمًا)16المركبة = 
10119201

202223453

303345785

4044811258

505513318813

606620627218

707730438125

تمنعك من الرؤیة: مورأ

  ُالظلام. كي تتمكن من رؤیة جسم ما في اللیل لا بد أن تكون أقرب منھ مقارنة برؤیتھ في النھار. لا تقد
سیارتك أبداً بسرعة كبیرة تجعلك لا تستطیع التوقف خلال المسافة التي یمكنك رؤیتھا أمامك بمصابیح  

مترًا تقریبًا) أمامك. ولذلك، إذا  76قدمًا (250المصابیح الأمامیة من الرؤیة بوضوح مسافة سیارتك. تمكّنك 
كم/ساعة تقریبًا) على طریق مظلم، فأنت بالفعل "تقود  80میلاً في الساعة (50كنت تقود بسرعة أكبر من 

وأنت أعمى".
  المطر أو الضباب أو الجلید. في حالات المطر شدید الغزارة أو العواصف الجلیدیة أو الضباب الكثیف، قد لا

تتمكن من الرؤیة جیداً، ولو كنت تقود ببطء. وفي حال حدوث ذلك، توقف على جانب الطریق وانتظر حتى 
تتحسن الظروف. 
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 التقاطعات. یمكن أن تحجب الأشجار أو الشجیرات أو المباني عند التقاطعات رؤیتك للسیارات القادمة من
الجانب. ولھذا یجب أن تقترب من التقاطع "الأعمى" ببطء كافٍ لتتمكن من التوقف في حال ظھور سیارة  

أخرى فجأة. 
  المنحدرات والمنحنیات. لن تعلم أبداً ما على الجانب الآخر من منحدر شدید الانحدار أو منعطف حاد. فإذا

كانت ھناك سیارة معطلة، فلا بد إذن أن تكون سرعتك بطیئة بما یكفي للتوقف. عندما تسیر على منحدر  
حاجة. شدید الانحدار أو في منعطف حاد، أبطئ سرعتك بحیث یمكنك التوقف عند ال

 السیارات المركونة. تحجب السیارات المركونة على جانب الطریق رؤیتك. وقد یكون ھناك أشخاص
یستعدون لمغادرة السیارة أو یمشون بین السیارات المركونة. امنح السیارات المركونة مساحة كبیرة وكُن  

مستعداً للتوقف.

؟حجم كثافة المرورما ھو 

ومساحة أقل  وقتعندما یكون ھناك الكثیر من السیارات تكون المسافة المتاحة للقیادة أقل، ولذلك سیكون لدیك 
للتصرف. وفي الكثافات المروریة العالیة، یجب أن تبطئ سرعتك حتى یكون لدیك وقت لرد الفعل في ھذا الوقت  

القصیر وھذه المسافة الصغیرة.

من الأماكن التي یجب علیك فیھا إبطاء السرعة:

  مراكز التسوق ومجمعات ركن السیارات ومناطق وسط المدینة. تكون ھذه الأماكن مزدحمة بالسیارات
والأشخاص المتحركین في اتجاھات مختلفة في نفس الوقت. 

.في الكثافات المروریة العالیة
 أكثرالجسور والأنفاق الضیقة. تضطر السیارات المتجھة نحو بعضھا إلى الاقتراب .
.بوابات الرسوم. تغیر السیارات الحارات التي تسیر فیھا عند اقترابھا من بوابات الرسوم أو مغادرتھا
 .المدارس والملاعب وشوارع المناطق السكنیة

؟سرعة حركة المرور ما 

لا یمكن للسیارات المتحركة في ذات الحارة وبنفس السرعة أن تتصادم. وغالبًا ما تقع الحوادث عندما یكون أحد  
السائقین یقود بسرعة أكبر أو أقل من السیارات الأخرى على الطریق. 

إذا كنت تسیر بسرعة أكبر من حركة المرور (ولو كنت تسیر في نطاق حدود السرعة  القیادة وسط حركة المرور:
المنشورة)، فسیكون علیك أن تستمر في تجاوز السیارات الأخرى. وفي كل مرة تتجاوز فیھا سیارة أخرى، تكون  

قادمة فجأة إذا كنت تسیر  ھناك فرصة أكبر للتصادم. فقد تغیر السیارة التي تتجاوزھا حارتھا فجأة. وربما تظھر سیارة
ت في تجاوز سیارة بعد  ی قد لا تكون فرص حدوث التصادم كبیرة، ولكن إذا استمر ، على طریق ثنائي الاتجاه. نعم

عة.أخرى، تبدأ تلك الفرص في التزایدُ. أیضًا لن یوفر الإسراع وقتاً أكثر من بضع دقائق من زمن القیادة الذي یبلغ سا

یمكن أن تكون القیادة بسرعة أبطأ من السیارات الأخرى أو التوقف فجأة مضرًا بقدر القیادة بسرعة كبیرة. فقد تتراكم  
السیارات خلفك، وقد یؤدي ذلك إلى الاصطدام بمؤخرة سیارتك. إذا كانت ھناك سیارات كثیرة تسرع لتتجاوزك، ولو  

اء قلیلاً أو المیل إلى الجانب الأیمن للطریق بحیث یمكن تجاوُزك  كنت تقود في حدود السرعة المنشورة، یمكنك الإبط
بأمان.

ینبغي أن تكون لدیك المھارة والتحلي بالحذر لدخول طریق سریع من حارة الدخول والاندماج دخول حركة المرور:
بسلاسة في حركة المرور السریعة. ابحث عن فجوة، ثم ارفع سرعتك في حارة الدخول، وادخل في تلك الفجوة  

بسرعة الطریق السریع.  
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عند السیر على طریق سریع، لا تبطئ سرعتك حتى تصل إلى حارة الخروج. عندما تخرج  مغادرة حركة المرور:
إلى  5من الطریق عند تقاطع أو طریق خاص، حاول ألا تبطئ قبل الأوان أو تبطئ إلى سرعة منخفضة جداً (أقل من 

ن اللازم أو التوقف سیزید من كم في الساعة تقریبًا). فالإبطاء إلى سرعة أقل م16إلى 8أمیال في الساعة) (من 10
فرص تعرضك للاصطدام من الخلف. 

تواجھ بعض المركبات صعوبة في التماشي مع سرعة حركة المرور. عندما ترى  التفاعل مع حركة المرور البطیئة:
ل سرعتك قبل الوصول إلیھا، فالإبطاء المفاجئ من أسباب الحوادث المروریة. انتبھ  ھذه المركبات أمامك، عدِّ

لطویلة أو الحادة،  للشاحنات كبیرة الحجم والسیارات الصغیرة إذ إن ھذه المركبات قد تفقد سرعتھا على المنحدرات ا 
وعند دخولھا في حركة المرور تستغرق وقتاً أطول للتسارع.

25عادة ما تمشي الجرارات الزراعیة والعربات التي تجرھا الحیوانات ومركبات صیانة الطرق بسرعة 
كم/ساعة تقریبًا) أو أقل. وتحمل تلك المركبات مثلثاً برتقالي اللون بحواف حمراء  40میلاً في الساعة (

. الخلف(علامة المركبات بطیئة الحركة) على 

علامات التحذیر

ھناك الكثیر من العلامات التي تحذرك من خطر أمامك. فإذا رأیت ھذه العلامات، یجب أن تبطئ سرعتك، ومن ثم  
سیكون لدیك وقت للتصرف حال حدوث مشكلة. 

. وإلیك بعضًا من أكثرھا شیوعًا:ماسيّ تكون علامات التحذیر دائمًا تقریبًا بلون أصفر وبشكل

. توجد إشارة مرور أمامك.1
. توجد حارة مروریة أخرى على الیمین تندمج مع حارتك قریبًا. 2
. یوجد طریق مروري ثنائي الاتجاه. 3
. الطریق السریع المقسم ینتھي قریبًا. 4
. الطریق السریع المقسم یبدأ قریبًا. 5
. توجد مساحة أمامك كثیرًا ما تعبر الغزلان فیھا الطریق. 6
. الحارة الیمنى تنتھي قریبًا (تندمج مع الیسُرى). 7
. مسار دراجات أو معبر دراجات قریب، فانتبھ أكثر. 8
. یوجد تقاطع قریب. 9

. توجد علامة توقف قریبًا. 10
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التحكم في المسافة 

كلما زادت المسافة التي تتركھا بین مركبتك وبین مستخدمي الطریق الآخرین، زاد الوقت الذي تمنحھ لنفسك لرد الفعل.   
الاحتفاظ بمسافة آمنة حول سیارتك. دائمًا ویطُلق على ذلك المسافة الآمنة.  حاول  

الحفاظ على المسافة الآمنة 

سیكون ھالطریقة الوحیدة للتأكد من أنصرف.السائقون الآخرون إلى وقت للتیرتكب سائق خطأً ما، یحتاج عندما 
. وتصبح ھذه المسافة حولكلدیك وقت كافٍ للتصرف ھي ترك مسافة كبیرة بین سیارتك وبین السیارات الموجودة 

"مسافة أمان" تحمیك من الآخرین. وعمومًا، ینبغي أن تحتفظ بمسافة أمان على جمیع جوانب مركبتك الآلیة، وینبغي 
أن تراعي السرعة الحالیة وأحوال الطریق. 

المسافة في الأمام 

یؤدي السیر على مسافة أقصر من اللازم إلى الحد من رؤیتك للطریق، ولا یمنحك وقتاً كافیًا للتصرف لتجنب  
المركبة التي أمامك.التصادم. احتفظ بأربع ثوانٍ على الأقل بین سیارتك وبین  

لتحدید مسافة التباعد: 

.لاحظ عندما تتجاوز مؤخرة المركبة التي أمامك علامة أو عموداً أو غیر ذلك من النقاط الثابتة

  احسب الثواني التي تستغرقھا أنت للوصول إلى نفس النقطة (قم بالعدّ بالطریقة التالیة "ألف وواحد، ألف
واثنان، ألف وثلاثة، ألف وأربعة").

 ثوانٍ. 4ستكون مسافة التباعد أقصر من اللازم إذا اجتزت تلك النقطة قبل مرور

  أبطئ سرعتك وتحقق من مسافة التباعد الجدیدة.  كرر ھذا الإجراء إلى أن تصبح مسافة التباعد لا تقل عن
أربع ثوانٍ. 

في بعض المواقف، ینبغي أن تترك مسافة أمان إضافیة. فقد تحتاج إلى مسافة تباعد أكبر من أربع ثوان في الظروف  
الحرجة.

قمُ دائمًا بزیادة مسافة التباعد في الحالات التالیة:   

 على الطرق الملساء. على الطرق الزلقة. إذا كانت السیارة التي أمامك ستبطئ أو تتوقف، فستحتاج إلى
مسافة أكبر لإیقاف سیارتك. 

 الدراجة، ستحتاج إلى مسافة أكبر لتجنب  راكبعند السیر خلف الدراجات الناریة أو الھوائیة. ففي حال سقط
أو المغطاة بالثلج، أو الأسطح المعدنیة مبللةالاصطدام بھ. وتزداد احتمالات السقوط عند السیر على الطرق ال

(مثل وصلات الجسور أو مسارات السكك الحدیدیة)، أو السیر على الحصى. 
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 .عندما یرغب السائق الذي خلفك في التجاوز، أبطئ قلیلاً بینما یتجاوز لمساعدتھ

  عند السیر خلف مركبات كبیرة أو مركبات تجر مقطورة قد تكون رؤیتھا الخلفیة محجوبة. لا یستطیع سائقو
جیداً إذا كنت قریبًا منھم  الشاحنات أو الحافلات أو السیارات التي تجر عربات تخییم أو مقطورات رؤیتك 

جداً. وربما یبطئون سرعتھم فجأة دون معرفة أنك خلفھم. 
  عند السیر وراء شاحنات وجرارات تسحب مقطورات وحافلات، ھناك الكثیر من الأمور التي ینبغي أخذھا

في الحسبان: 
o لا تسر على مسافة قریبة جداً لدرجة عدم قدرة السائقین على رؤیتك في مرایا الرؤیة الخلفیة أو

حجب رؤیتك للطریق. 
o  غالبًا ما تنعطف الشاحنات والحافلات في دائرة كبیرة، تاركة مساحة مفتوحة على یمینھا. لا تتجاوز

تلك المركبات من الجانب الأیمن إذا كانت ھناك فرصة لأن تنعطف تلك المركبات إلى الیمین.
o  تكتسب المركبات الكبیرة كمًا ھائلاً من العزم عند الھبوط على منحدر وغالبًا ما تفقد سرعتھا عند

صعود المنحدرات. لذلك خُذ ھذه العوامل في الاعتبار عند اتخاذ قرارك بتجاوز مركبة كبیرة. 
o اترك مسافة أمامك عند التوقف خلف شاحنة أو حافلة في تقاطع، وبخاصة على منحدر، تحسبًا

لتراجع المركبة قلیلاً قبل بدء التحرك للأمام. 

.في اللیل أو الضباب أو حالات الطقس السیئة

  عند السیر خلف مركبات تتوقف عند معابر السكك الحدیدیة، مثل حافلات النقل العام أو حافلات المدارس أو
المركبات التي تحمل مواد خطرة. یجب أن تتوقف الحافلات المدرسیة وشاحنات الصھاریج التي تحمل مواد  

عند جمیع معابر السكك الحدیدیة، لذلك توقع منھا أن تتوقف وتبطئ مبكرًا بما یوفر مسافة قابلة للاشتعال
كافیة للتوقف. 

 .عندما تكون لدیك حمولة ثقیلة أو إذا كنت تجر مقطورة، یؤدي الوزن الإضافي إلى زیادة مسافة الكبح

 .عندما تكون السرعة عالیة

 ینبغي أن تترك أیضًا مسافة أمان عند التوقف على منحدر، فقد تتراجع المركبة التي أمامك عندما تبدأ في
التحرك. 
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الجانبیة المسافة 

یجب أن تتوفر لك مسافة أمان على جانب سیارتك بحیث تكون لدیك مساحة للتصرف إزاء الحركات المفاجئة ناحیة 
حارتك من السیارات الأخرى. وتتیح لك مسافة الأمان على جانبي مركبتك الحركة یمینًا أو یسارًا. 

  تجنب قیادة سیارتك بجانب المركبات الأخرى في الشوارع متعددة الحارات إذ إنك قد تكون في نقطتھم
العمیاء. تقلل كذلك القیادة بجانب السیارات الأخرى المسافة التي قد تحتاج إلیھا لتجنب التصادم إذا تسبب  

م متقدمًا على المركبة الأخرى أو  شخص في ازدحام حارتك أو حاول تغییر حارتھ فجأة. لذلك تقدم إلى الأما
تأخر وراءھا.

  لا تزاحم على الخط الأوسط. واترك أكبر مسافة ممكنة بینك وبین السیارات القادمة. التزم بالجانب الأیمن إلا
في حالة التجاوز. عندما تكون في الحارة المجاورة للخط الأوسط، لن تكون ھناك مساحة للخروج. وقد  

لإشارات. تنحرف مركبة قادمة عبر الخط الأوسط أو تنعطف یسارًا دون استخدام ا

.اترك مسافة للمركبات الداخلة إلى الطرق متعددة الحارات بالتحرك خارج الحارة أو الإبطاء

  عند مخارج الطرق السریعة، لا تقدُ سیارتك بجانب السیارات الأخرى. فقد یخرج أحد السائقین على یسارك
من الطریق فجأة، أو قد ینحرف سائق في طریقھ إلى الخروج فجأة عائداً إلى الطریق السریع.

  اترك مسافة بینك وبین السیارات المركونة. فقد یخرج شخص ما من إحدى السیارات أو من بین السیارات
المركونة، أو قد تبدأ إحدى السیارات في التحرك خارجة فجأة من مكان ركنھا. 

   .اترك مسافة أكبر للمشاة والأطفال وراكبي الدراجات

  عندما یتجاوزك جرار بمقطورة، تحرك إلى الجانب الأیمن من حارتك. وامنح نفسك مسافة بعیداً عن الجرار
بالمقطورة بینما یتجاوزك.
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تؤثر المسافة خلفك على مسافة التباعد 

یتحكم السائق الموجود خلفك في المسافة التي خلفك  امنح نفسك مسافة تباعد إضافیة قبل إبطاء سرعتك أو الانعطاف.  
أكثر منك. لكن یمكنك المساعدة عن طریق الاحتفاظ بسرعة ثابتة واستخدام الإشارات مسبقًا عندما تخطط للإبطاء أو 

الانعطاف. 

إذا كانت السیارة الموجودة خلفك قریبة منك جداً وكانت ھناك حارة إلى یمینك، فتحرك إلیھا لتشجیع السائق الآخر  
على التجاوز. أما إذا لم تكن ھناك حارة على الیمین، فانتظر حتى یكون الطریق أمامك خالیًا، ثم أبطئ سرعتك  

لتشجیع من خلفك على تجاوزك.

البحث عن حل وسط
جانبَي الطریق. فقد تكون ھناك أحیانًا تكون ھناك مخاطر على 

سیارات مركونة على الیمین وسیارات قادمة على الیسار. وفي ھذه  
الحالة، وجّھ سیارتك بحیث تسیر في مسار متوسط بین السیارات  

القادمة والسیارات المركونة، أي ابحث عن حل وسط. 

تخطّي المخاطر واحدًا فواحدًا
أحیانًا تواجھ خطرَین تضطر إلى التعامل معھما في نفس الوقت. فلنفترض أن ھناك سیارة قادمة على الیسار وراكب  
دراجة على الیمین. بدلاً من القیادة بین السیارة والدراجة في آن واحد، تخطاھما واحدة تلو الأخرى. أبطئ سرعتك،  

سم) أثناء تجاوزك لراكب الدراجة. 90أقدام/3لترك مساحة كافیة (واترك السیارة القدامة تمُر، ثم تحرك إلى الیسار 

لا تتجاوز الآن، بل انتظر حتى تتجاوز السیارة القادمة  
الدراجة. 

بعد ذلك تحرك وتجاوز الدراجة. 

مشاركة المساحة مع مستخدمي الطریق الآخرین 

بمسافة أمان حولك. لكن عندما تكون وسط سیارات متحركة، یمكنك التحكم في سرعة مركبتك وموضعھا للاحتفاظ 
عندما تقترب من طابور من السیارات، یجب أن تتشارك في المساحة الموجودة مع السیارات الموجودة بالفعل فیھا.  

ومن أكبر المشكلات التي یواجھھا السائقون ھي تقدیر المساحة التي سیحتاجون إلیھا. 

ر المساحة التي لا بد أن تتوفر لك للاندماج في حركة المرور أو عبورھا أو الدخول بھا، وكذلك   لذلك تعلَّم كیف تقدِّ
المساحة اللازمة لتجاوز المركبات الآلیة الأخرى. وتذكَّر أن علیك منح السیارات الأخرى أولویة المرور عند القیام  

تقع على عاتقك أنت مسؤولیة توفیر مساحة كافیة لتجنُّب تعطیل حركة المرور.بھذه الحركات. 
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المسافة الكافیة للاندماج 
في أي وقت تندمج فیھ مع حركة السیارات الأخرى، لا بد أن تتوفر لك مساحة تكفي مدة أربع ثوانٍ للاندماج بأمان. 

فمن شأن ھذا أن یوفر لك وللسیارة الموجودة خلفك مسافة تباعد آمنة. ستحتاج إلى مسافة أربع ثوانٍ عند تغییر  
الاندماج في طریق آخر. الحارات أو الدخول إلى طریق سریع من حارة الدخول أو

.لا تحاول دفع سیارتك في مساحة أصغر من اللازم. بل اترك لنفسك مسافة أمان كبیرة كافیة
  إذا كان لا بد لك من عبور عدة حارات، فغیّر الحارات واحدة فواحدة. أما إذا توقفت منتظرًا حتى تكون جمیع

الحارات خالیة، فستعطل حركة المرور وقد تسبب حدوث تصادم. 

المسافة الكافیة للعبور أو الدخول

عندما تعبر طریقًا أو تدخل إلیھ من وضع التوقف التام، ستحتاج إلى مساحات كبیرة. فعند التحرك من وضع التوقف  
التام ستحتاج إلى مساحة:

.تبلغ نصف مربع سكني تقریبًا في شوارع المدینة
 تقریبًا على الطرق السریعة.تبلغ حجم مربع سكني كامل

للدخول إلى حارة فیھا سیارات بالفعل، ستحتاج إلى وقت أطول قلیلاً لإكمال انعطافك وبلوغ سرعة السیارات  
الأخرى. ستحتاج إلى مساحة: 

.تبلغ ثلثيَ مربع سكني تقریبًا في شوارع المدینة
 .تبلغ حجم مربعین سكنیین تقریبًا على الطرق السریعة

عندما تعبر سیارات متحركة، ستحتاج إلى مساحة تكفي لعبور الطریق كلھ.

 .لا یكون التوقف في وسط الطریق آمنًا إلا إذا كان ھناك فاصل أوسط یستوعب سیارتك
  إذا كنت تعبر أو تنعطف، فتأكد من عدم وجود سیارات أو أشخاص یسدون الطریق أمامك أو المسار

الموجود على جانبك. فلن یكون من الجید لك أن تظل عالقًا في تقاطع وحركة المرور خلفك تضغط علیك. 
  ولو كانت إشارة المرور أمامك خضراء، فلا تبدأ العبور إذا كانت ھناك سیارات تعترض طریقك. أما إذا

كنت عالقًا في التقاطع عند تغیُّر إشارة المرور، فستعطل حركة المرور.
  الآخرین سیتشاركون المساحة معك. لا تنعطف لمجرد أن ھناك سیارة تقترب  لا تفترض أبداً أن السائقین

منك وإشارة الانعطاف فیھا مضاءة. فربما یكون السائق یخطط للانعطاف وراءك مباشرة. أو ربما تكون  
إشارتھ قد ترُكت مضاءة من منعطف سابق. ویحُتمل أن یحدث ذلك مع الدراجات الناریة لأن إشاراتھا لا 

عن العمل تلقائیًا. انتظر حتى یبدأ السائق الآخر في الانعطاف قبل أن تتحرك. تتوقف 

التواصل 
غالبًا ما تقع الحوادث بسبب أن أحد السائقین لا یستطیع رؤیة سائق آخر. أو عندما یفعل أحد السائقین شیئاً لا یتوقعھ 

ف السائقون غیرھم بمكانھم وما یخططون لفعلھ عن طریق التواصل. ویتم التواصل   السائق الآخر. ولھذا یجب أن یعرِّ
من داخل المركبة بعدة طرق، منھا:

جذب الانتباه 

یساعد تشغیل المصابیح الأمامیة مستخدمي الطریق الآخرین على رؤیتك. بجانب أن  – استخدام المصابیح الأمامیة
المصابیح الأمامیة تساعدك على الرؤیة في اللیل، فإنھا تساعد الآخرین على رؤیتك في النھار أیضًا. وبخاصة:
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  في المطر أو الجلید أو الضباب. في أیام المطر أو الجلید أو الضباب، یكون من الصعب جداً أحیانًا أن یراك
الآخرون. وفي الأیام الغائمة، تبدو السیارات كأنھا تندمج في محیطھا. ینص قانون ولایة ماین على وجوب  

ة جداً بحیث لا تتمكن من الرؤیة مسافة  تشغیل المصابیح الأمامیة في الظروف التي تكون الرؤیة فیھا خافت
احات الزجاج الأمامي ◌ّ متر) أمامك أو في الظروف التي تحتاج فیھا إلى تشغیل مس300قدم (1000

باستمرار.

  عندما یبدأ حلول الظلام. عند تشغیل المصابیح الأمامیة قبل حلول الظلام بقلیل، فإنك بذلك تساعد السائقین
عند القیادة في المصابیح الأمامیةالآخرین على رؤیتك. ینص قانون ولایة ماین على أنھ یجب علیك تشغیل

أي وقت من شروق الشمس إلى غروبھا.

.عند القیادة بعكس اتجاه شروق الشمس أو غروبھا

 .عندما تتحرك ویكون من الضروري وجود الضوء، استخدم المصابیح الأمامیة

 .لیس من ممارسات القیادة السلیمة تشغیل المركبات الآلیة وإضاءة مصابیح الوقوف فقط

 ل المصابیح الأمامیة إذا واجھت صعوبة في رؤیة السیارات الأخرى. فإذا لم تكن تستطیع رؤیتھا، فھي شغِّ
أیضًا لا تستطیع رؤیتك. 

 الدراجات الناریة تشغیل مصابیحھم الأمامیة عند السیر بالدراجات الناریة على طرق ولایة راكبي یجب على
ماین.

الرؤیة الجیدة لیلاً 

بعض الأمور ب القیام تصبح رؤیة الأشیاء في اللیل أصعب بسبب الظلام مقارنة برؤیتھا في النھار. ولكن یمكنك 
لتحسین رؤیتك في اللیل: 

  .استخدم الضوء العالي متى أمكن. یمكّنك الضوء العالي من الرؤیة إلى ضعف الرؤیة بالضوء المنخفض
احرص على استخدام الضوء العالي على الطرق غیر المألوفة لك أو في مناطق أعمال الإنشاءات أو في  

الأماكن التي قد یكون فیھا أشخاص على جانب الطریق. 
 500عند اقتراب مركبة مجھزة بمصابیح طرق متعددة مستویات الضوء من مركبة أخرى في حدود مسافة

مترًا تقریبًا)، یجب على  91قدم (300وراء مركبة أخرى في حدود مسافة سیرمترًا تقریبًا) أو ت 152قدم (
السائق تخفیت إضاءة المصابیح الأمامیة أو التبدیل إلى الضوء المنخفض ویجب أن یوقف تشغیل مصباح  

الضباب الإضافي. 
  استخدم الضوء المنخفض في الضباب أو الجلید أو المطر الغزیر، إذ إن إضاءة الضوء العالي قد تنعكس

ناحیتك من جزیئات الندى وتسبب وھجًا یؤثر على رؤیتك. 

إذا كانت ھناك مركبة قادمة ناحیتك عند تشغیلك الضوء 
العالي ولم تتمكن تلك المركبة من تخفیت الإضاءة،  

فأبطئ سرعتك وانظر ناحیة الجانب الأیمن من الطریق،  
وسیحمیك ذلك من تسبب المصابیح الأمامیة للسیارة  

الأخرى في تشویش رؤیتك. یجب أن تكون أیضًا قادرًا  
من حافة الحارة التي تسیر فیھا كي على رؤیة ما یكفي

تظل في مسارك على الطریق إلى أن تتجاوزك السیارة. 

لا تحاول "الرد" على السائق الآخر بإبقاء ضوئك العالي  
ین  یعمل. فإذا فعلت ذلك، فستكون الرؤیة لدى السائقَ 

مشوشة. 
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لن یتمكن أحد من رؤیتك ما لم یكن ینظر في اتجاھك. ویمكنك استخدام البوق للفت انتباھھ. –استخدم بوق سیارتك
واستخدمھ في الحالات التي یمكن أن یساعدك فیھا على تجنب الحوادث. من الممكن أن یسُاء استخدام الأبواق. یجب  

غط على البوق برفق، وقبل وقت  ألا تستخدم البوق دون سبب أو لمجرد إصدار ضوضاء عالیة بشكل غیر معقول. اض
كافٍ لتنبیھ الآخرین إلى وجودك. حاول تجنب استخدام البوق عندما تكون قریبًا من راكبي دراجات أو خیول، إذ قد  

الدراجات أو الخیول، ومن ثم یفقدون السیطرة وینحرفون إلى داخل الطریق. ولكن إذا  راكبيیؤدي ذلك إلى إرباك 
في الحالات التالیة:برفقعلى بوق سیارتك اضغطتخف من إصدار صوت بوق حاد. كان ھناك خطر قریب، فلا

 عندما یكون ھناك مشاة أو راكبو دراجات یبدو أنھم یتحركون إلى داخل حارتك

 عند تجاوُز سائق آخر یبدأ الانعطاف إلى داخل حارتك

 رؤیتك عندما یكون ھناك سائق غیر منتبھ أو ربما تكون لدیھ مشكلة في

لا تستخدم بوق سیارتك إلا عندما تكون محتاجًا إلى تنبیھ مستخدمي الطریق الآخرین  –عدم استخدام بوق سیارتك 
ولیس مجرد إخافتھم.

الإشارات استخدام 

أن تنعطف أو تبطئ.   قبلاستخدم الإشارات دائمًا 

امنح الآخرین وقتاً للتصرف.  –استخدم الإشارة مسبقًا  
استخدم الإشارة عند تغییر الحارات أو الانعطاف أو عند  

الاندماج في حركة المرور. واحرص على إیقاف الإشارة  
بعد ذلك. عند الدخول في منعطف بعد طریق جانبي، لا  

ل إشارة الانعطاف إلا بعد عبور الطریق الجانبي. تشغِّ

تنبھ مصابیح الكبح  -استخدم الإشارات عند إبطاء سرعتك 
الآخرین إلى أنك تبطئ سرعتك.  اضغط على دواسة المكابح في الحالات التالیة: 

 .عند الخروج من طریق لا یحتوي على حارة منفصلة للانعطاف أو الخروج

.عند الركن أو الانعطاف قبل تقاطع

استخدام الإشارة لتغییر الاتجاه

ف الآخرین عن طریق   یتوقع السائقون الآخرون أن تستمر في القیادة في ذات الاتجاه. فإذا كنت ستغیّر اتجاھك، فعرِّ
استخدام الإشارات باستخدام المصباح الوامض أو بالید. فاستخدام الإشارات في الوقت المناسب یمنح السائقین  

الآخرین وقتاً للتصرف. 

استخدم الإشارة دائمًا قبل: 

 تغییر الحارات
الانعطاف في تقاطع
الدخول إلى طریق سریع أو الخروج منھ
 الدخول إلى موقف لركن السیارات أو الخروج منھ
 الانعطاف إلى طریق



8 -18

یسُتحسن أیضًا استخدام الإشارة قبل أن: 

تتحرك مبتعداً عن الرصیف أو تتحرك نحو جانب الطریق للتوقف

یعرف السائقون الآخرون ما تخطط لفعلھ. للتأكد من أن الآخرین یعرفون:إذا لم تستخدم الإشارة، فلن 

  .اجعل من عادتك استخدام الإشارات كلما غیرت اتجاھك. استخدم الإشارة ولو لم تكن ترى أحداً حولك
فالسیارة التي لا تراھا ھي صاحبة الخطر الأكبر. 

 مترًا تقریبًا) على الأقل قبل تغییر الاتجاه أو  30قدم (100استخدم الإشارة مبكرًا قدر الإمكان؛ من مسافة
الانعطاف. 

.استخدم إشارات الید إذا لم تكن إشارات الانعطاف تعمل
  ،إذا كنت تخطط للانعطاف بعد تقاطع، فاستخدم الإشارة بعد ذلك التقاطع. إذا استخدمت الإشارة قبل التقاطع

فقد تصل إلى السائق الآخر فكرة خاطئة عند ذلك التقاطع ویدخل إلى مسار حركتك. 
 .بعد الانعطاف أو تغییر الحارة، تأكد من إیقاف تشغیل الإشارة

إشارات الید 

الانعطاف إلى الیسار الانعطاف إلى الیمین  الإبطاء أو التوقف 

استخدام إشارات الطوارئ 

الآخرین یمكنھم رؤیتھا. تقع بعض الحوادث بسبب  في حال تعطُّل سیارتك على الطریق السریع، تأكد من أن السائقین  
أن سائقًا لا یستطیع رؤیة السیارة المعطلة إلا بعدما یكون الوقت المناسب لتجنب الاصطدام بھا قد فات. 

إذا كانت لدیك مشكلة في السیارة ویجب علیك التوقف على جانب الطریق: 

 بحیث تكون بعیداً عن حركة المرور بمسافة كافیة.-إن أمكن-تحرك إلى أقصى جانب الطریق
.ل مصابیح الإشارة الوامضة شغِّ
 .إذا لم یكن في سیارتك مصابیح وامضة، فاستخدم إشارة الانعطاف المناسبة
.ارفع غطاء محرك السیارة إشارةً إلى وجود حالة طارئة
.إذا لم یكن بإمكانك الخروج تمامًا من الطریق، فحاول التوقف في مكان یراك فیھ الآخرون بوضوح
 .حاول ألا تتوقف فوق قمة منحدر أو في منعطف
  م للسائقین الآخرین كثیرًا من وسائل التنبیھ. إذا كانت لدیك مشاعل طوارئ، فضعھا على مسافة لا تقل عن قدِّ

أدوات طوارئ في أماكن 3مترًا تقریبًا) خلف السیارة (یجب أن تضع المركبات كبیرة الحجم 30قدم (100
محددة). یتیح ھذا للسائقین الآخرین تغییر حاراتھم عند الحاجة.

ق ولوّح لحركة المرور باستخدام قطعة من القماش یطوارئ، فقف على جانب الطرلإذا لم یكن لدیك مشاع
إطار السیارة إذا كان ھذا یعني أن علیك الوقوف  حتى أو رایة إن كانت لدیك. ابق خارج الطریق. ولا تغیر 

داخل حارة مروریة.  
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إبقاء سیارتك في مكان تمُكن رؤیتھا فیھ 

 .قدُ السیارة إلى مكان تمُكن رؤیتھا فیھ. ولا تقدُھا في نطاق النقطة العمیاء لسائق آخر
  حاول تجنب القیادة على أحد جانبي مركبة أخرى أو خلفھا بمسافة قصیرة فترة طویلة. ارفع سرعتك أو

أبطئ لإخلاء تلك الحارة ومن ثم تمُكن رؤیتك. 
 .عند تجاوز مركبة أخرى، اخرج من النقطة العمیاء لسائقھا بأسرع ما یمكنك

: 8لقسم الممارسة لأسئلة  

یحاول السائقون الجیدون الرؤیة أمامھم مسافة لا تقل عن كم من الثواني؟.1
أنت عند علامة توقف، وھناك سیارة تقترب من الیسار تومض إشارة اتجاھھا مشیرة إلى الانعطاف یمینًا إلى  .2

الطریق الذي أنت موشك على مغادرتھ. ھل من الآمن أن تفترض أن ھذه المركبة ستنعطف؟
صواب أم خطأ؟ یجب أن تستخدم الضوء المنخفض في الضباب أو الجلید أو المطر الغزیر..3
ما الإجراءات التي ینبغي أن تتبعھا أثناء مواجھتك مشكلة في السیارة ویجب علیك التوقف؟.4
كم تبلغ السرعة الآمنة؟.5
كیلومترًا في الساعة تقریبًا) یحتاج التوقف إلى 80میلاً في الساعة (50عند السیر على سرعة .6

مسافة ________ قدمًا؟
؟ ماسيّ المرور التي تكون دائمًا تقریبًا باللون الأصفر وبشكل لافتاتما .7
على أي سرعة یجب أن تسیر عند القیادة داخل حي تجاري، ما لم ینُشر غیر ذلك؟.8
تواجھ صعوبة في الرؤیة ما الذي ینبغي أن تفعلھ إذا كنت تقود في المطر أو الجلید أو الضباب، وبدأت  .9

أمامك أو على جانبیك أو خلفك؟
عند السیر وراء شاحنات وجرارات تسحب مقطورات وحافلات، ما اعتبارات القیادة التي ینبغي أن تأخذھا .10

في الحسبان؟
صواب أم خطأ؟ السائق الموجود خلفك لدیھ سیطرة على المسافة الواقعة خلفك مباشرة أكثر منك..11
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9القسم  

تجنب التصادمات

حالات الطوارئ وتجنب التصادمات 

إذا التزمت بجمیع التعلیمات الواردة في ھذا الدلیل، فربما لن تتعرض أبداً لحالة طوارئ. لكن لیس ھناك شخص  
غیر متوقعة. إذا كنت مستعداً بشكل جید، فستكون قادرًا على  مورھناك فرص لحدوث أستكونمثالي، ومن ثم 

التصرف بصورة صحیحة وبسرعة كافیة لتجنب الحوادث. عندما یبدو كأن ھناك تصادمًا سیحدث، عادة ما یضغط 
الكثیر من السائقین على المكابح بأكبر قوة ممكنة. ولا یؤدي ذلك إلا إلى قفل العجلات، ویجعل سیارتك تنزلق، ما

یجعلك تفقد السیطرة علیھا، ویسبب تفاقُم الأمور. 

. فعند حدوث تلك الحالة الطارئة، قد  القیام بھالممكن فقطالوحید  مرقد یكون الكبح ھو التصرف السلیم، ولكنھ لیس الأ
یمكنك إذا كنت مستعداً تجنب التصادم. لدیك ثلاث طرق لتجنب التصادم أو تقلیل تأثیره؛ ھي الكبح أو التوجیھ أو  

الإسراع. 

الكبح 

أول إجراء یتخذه أغلب السائقین ھو التوقف. في العموم، یكون الضغط المتكرر على المكابح الطریقة المثلى لإیقاف  
السیارة في حالة الطوارئ. یتیح الضغط المتكرر للسیارة التوقف سریعًا، مع السماح لك بالاستمرار في توجیھ  

فقط بثبات على دواسة المكابح واترك السیارة تؤدي ھذه  السیارة. إذا كانت لدیك مكابح مانعة للانغلاق، فاضغط 
). یساعدك نظام منع انغلاق  ABSحتوي الكثیر من المركبات الحدیثة على نظام منع انغلاق المكابح (تالمھمة. 

المكابح على التوقف دون انزلاق. ویساعدك على الاحتفاظ بالسیطرة على التوجیھ. احرص على قراءة دلیل مالك  
وفیما یلي قواعد استخدام نظام منع انغلاق المكابح: للتعرف على كیفیة استخدام نظام منع انغلاق المكابح.  السیارة 

.اضغط على دواسة المكابح بأكبر قوة ممكنة واستمر في الضغط علیھا

ت في الضغط على دواسة المكابح. قد تھتز الدواسة، وربما  یلا یعمل نظام منع انغلاق المكابح إلا إذا استمر
تسمع صوت نقرات. وھذا أمر طبیعي. 

 .یمكنك أن تستمر في توجیھ السیارة أثناء تفعیل نظام منع انغلاق المكابح

 .إذا بدأت السیارة الانزلاق، فاترك دواسة المكابح سریعًا، ثم اضغط علیھا مرة أخرى

 .استخدم أسلوب الضغط المتكرر ھذا إلى أن تتوقف السیارة

مھارة أكبر. فلا بد أن یكون لدیك شعور یؤدي الكبح المُتحكم فیھ إلى إیقاف السیارة أسرع، ولكنھ یحتاج إلى 
بالمكابح وبالتوجیھ. اضغط على دواسة المكابح إلى ما قبل انغلاق العجلات (إذا لم یكن في سیارتك نظام منع انغلاق  
المكابح)، أو إلى أن تشعر بالحاجة إلى مزید من السیطرة على التوجیھ. وبعد ذلك، اترك المكابح. كرر ھذه الحركات  

تصل السیارة إلى وضع التوقف الكامل. إلى أن

سیارتك نظام لمنع انغلاق المكابح، فراجع دلیل المالك الخاص بسیارتك لمعرفة الطریقة المثلى لدى  كن یإذا لم 
لاستخدام المكابح.

التوجیھ 

المخاطر. إذا كان بإمكانك ملاحظة أنك لن تتوقف في قد تتمكن من تجنب التصادم عن طریق التوجیھ مبتعداً عن 
ز على التوجیھ. وابتعد عن المكابح أثناء   الوقت المناسب لتجنب الاصطدام بشيء ما، فانعطف مبتعداً عنھ. ركِّ

الانعطاف إذا أمكنك ذلك، فمن شأن ھذا أن یقلل احتمالیة حدوث انزلاق، وبخاصة إذا كنت تنعطف فوق جزء أملس  
یق. من الطر
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كي تتمكن من الانعطاف سریعًا، لا بد أن تمسك عجلة القیادة بطریقة صحیحة. فیجب أن تكون یداك متقابلتین على  
جانبي عجلة القیادة، عند موضعَي الساعة التاسعة والثالثة أو الثامنة والرابعة. واعتدَ على مسك عجلة القیادة بھذه  

الطریقة طوال الوقت. 

لتجنب الحوادث، انعطف مبتعداً عن العوائق. وبعدما تبتعد عنھا، أدر عجلة القیادة في الاتجاه المعاكس للعودة إلى  
الحارة، وكن مستعداً للانعطاف عائداً مرة أخرى بسرعة عند الحاجة.   ویطُلق على ھذا الأسلوب أحیانًا "الانحراف".  

لتوجیھ سیارتك مبتعداً عن مشكلة:

 عجلة القیادة بكلتا یدیك بإحكام. لضبطكتأكد من

 .ھ السیارة في الاتجاه الذي ترغب في الوصول إلیھ، لكن حاول تجنب حركة السیارات الأخرى وجِّ

 .بعد أن تتجاوز الخطر مباشرة، أعد مركبتك إلى خط مستقیم وأبطئ سرعتك

یجب أن تتوخى الحذر عند "الانحراف" لأن الكثیرین یحاولون تجنب تصادم ما إلى أن ینتھي بھم المطاف إلى  
تصادم آخر. 

الإسراع 

أحیانًا یكون من الضروري أن تسرع لتجنب التصادم. وقد یحدث ھذا عندما تكون سیارة أخرى على وشك الاصطدام  
بك من الجانب أو الخلف. في السیارات ذات ناقل الحركة الیدوي، قد تحتاج إلى تغییر السرعة إلى سرعة أقل ودفع  

أرضیة السیارة. إذا كانت السیارة ذات ناقل حركة أوتوماتیكي، یمكنك فعل الأمر ذاتھ بدفع دواسة  دواسة الوقود إلى 
الوقود إلى أرضیة السیارة. 

یحظر القانون على السائق قراءة أي مادة مطبوعة أثناء قیادتھ مركبة آلیة. ولا تشمل المواد المطبوعة الخرائط أو  
التوجیھات المكتوبة للوصول إلى موقع معین.

حمایة نفسك أثناء التصادمات 

قد لا تكون قادرًا دائمًا على تجنب التصادم. جرب كل ما یمكنك فعلھ لحمایة نفسك 
من التعرض للتصادم. وفي حال لم ینجح أي إجراء، حاول منع الإصابة من أن تصبح خطیرة جداً: 

إذا كنت على وشك التعرض لتصادم من الخلف: 

  سیارة أخرى. كن مستعداً لاستخدام مكابح سیارتك بحیث لا تندفع إلى
 .ثبت نفسك بین عجلة القیادة وظھر المقعد
 .إذا كانت سیارتك مزودة بمساند للرأس، فاضغط مؤخرة رأسك بإحكام على مسند الرأس

إذا كنت على وشك التعرض لتصادم من الجانب: 

 .ثبت نفسك بعجلة القیادة لمنع نفسك من الاندفاع نحو جانب السیارة
 .استعد لتوجیھ سیارتك سریعًا بحیث تكون قادرًا على التحكم فیھا إذا تعرضت للدوران

إذا كنت على وشك التعرض لتصادم من الأمام: 

.إذا كنت ترتدي حزام الكتف، فاستخدم ذراعیك ویدیك لحمایة وجھك
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 التوجیھ أو الزجاج  مقود إذا لم تكن مرتدیًا حزام الكتف، فألقِ نفسك بعرض المقعد بحیث لا تصطدم بعمود
الأمامي. 

الحوادث

إذا تعرضت لحادث: 

 أوقف سیارتك فورًا، وقدم جمیع الإسعافات الممكنة لأي شخص مصاب، واطلب الإسعاف عند الحاجة. لا
تحرك أي شخص مصاب ما لم یكن ھناك خطر آخر قد یتطلب تحریكھ حفاظًا على سلامتھ.

 .ابقَ قریبًا حتى تصل الشرطة وتوجیھھا الأسئلة لجمیع الموجودین
 بعیداً عن الطریق بحیث لا توقف حركة المرور. - إذا أمكنك ذلك-حرك سیارتك
  احصل على أسماء جمیع من تعرضوا للحادث وأي شھود وعناوینھم. تأكد أیضًا من الحصول على أسماء أي

مصابین وعناوینھم. 
 :ل معلومات السائق الآخر سجِّ

o(ن في الرخصة الاسم والعنوان (تأكد من أن اسم السائق ھو المدوَّ
oنوع السیارة وطرازھا وسنة صنعھا
oرقم رخصة القیادة
oرقم لوحة السیارة
o اسم شركة التأمین
o التلف الذي تعرضت لھ سیارتھ

سجل ملاحظات بما یلي: 

 وقت الحادث وتاریخھ ومكان وقوعھ
موضع واتجاه حركة السیارات والمشاة قبل التصادم وبعده
الطقس السیئ أو أحوال الطریق
  .اتصل بالشرطة دائمًا إذا كانت ھناك أي إصابة. قدم للشرطة معلومات عن الحادث في وقت وقوع الحادث

وقدم الحقائق فقط. 
مالكھا. وفي حال لم یمكن العثور على المالك،  ، حاول البحث عن ضرر في حال تعرض سیارة مركونة لل

اترك ملاحظة في مكان یمكن للمالك العثور علیھا فیھ. یجب أن تحتوي الملاحظة على:
o اسمك وعنوانك

رقم رخصة القیادة
رقم لوحة السیارة

o تاریخ الحادث ووقتھ
o الذي حدث ضرروصف لل

دولار أو أكثر، یجب أن یبلغ السائق الشرطة أو  1000إذا تسبب الحادث في أي إصابات أو تلف في الممتلكات بقیمة 
المأمور المحلي بھ. فقد یؤدي عدم الإبلاغ بالحادث إلى توجیھ اتھامات جنائیة وتعلیق رخصة قیادة سائق السیارة. 

یجب على السائقین الموجودین في حادث لا یتعین الإبلاغ عنھ وتسبب في إصابة أو وفاة كلب أو قط أو ماشیة "اتخاذ  
التدابیر المعقولة" لإبلاغ مالكھا، أو دائرة إنفاذ القانون أو ھیئة حمایة الحیوانات المحلیة في حال لم یمكن الوصول 

إلى المالك. 
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الإسعافات الأولیة في حالات الطوارئ

إذا تعرضت لحادث أو شھدت حدوث إصابة شخصیة، ولم یكن ھناك شخص آخر في الموقع، یجب أن تحاول مساعدة  
الضحایا. إذا كانت المساعدة الطبیة الطارئة موجودة بالفعل في موقع الحادث، فاتبع تعلیماتھم وانتبھ للطریق وضباط  

ولیس للحادث. المرور، 

إلیك بعض نصائح الإسعافات الأولیة الأساسیة لاستخدامھا إذا لم تكن خدمات المساعدة الطبیة الطارئة متاحة: 

  لا تحرك الضحیة إلا إذا كان ھذا ضروریًا للغایة بسبب حریق أو خطر آخر یھُدد الحیاة. وإذا كان علیك
تحریك الضحیة، فأبقِ ظھره ورقبتھ مستقیمَین قدر الإمكان بوضع ذراعیك تحت الضحیة واجذبھ من ملابسھ  

بإحكام واسحبھ بعیداً عن الخطر من جھة رأسھ أولاً.
  إذا كانت ھناك أسلاك ساقطة، فلا تقترب منھا، وانتظر حتى یأتي أفراد الطوارئ للتعامل مع الموقع. وإذا

كانت الأسلاك ملامسة للمركبة أو واقعة بالقرب منھا، فحذر الركاب للبقاء في الداخل حتى وصول 
المساعدة. 

  افحص الضحیة للتأكد من أنھ یتنفس، وإذا لم یكن یتنفس، فابدأ الإنعاش القلبي الرئوي إذا كنت قد تلقیت
التدریب المناسب علیھ، أو التنفس من الفم للفم. 

  .یمكنك المساعدة في وقف النزف بالضغط مباشرة على الجرح بیدك أو بقطعة قماش نظیفة إذا كانت موجودة
واستمر في الضغط حتى تأتي المساعدة. إذا كان الجرح في إحدى الذراعین أو الساقین ولم یكن ھناك كسر  

الاستمرار في الضغط على ظاھر في العظام، فارفع الطرف المصاب برفق للمساعدة على إبطاء النزف مع 
الجرح. 

 قماش  لا تضع مرھمًا أو دھانًا على الحروق. ویمكنك وضع الماء البارد على الحروق وتغطیتھا بقطعة
نظیفة. 

.لا تعطِ المصاب أي شيء یشربھ، ولا حتى الماء
 معطف للحفاظ على درجة حرارة جسمھ ووقایتھ من الصدمة. أو غطِّ الضحیة ببطانیة

الانزلاق 

أو الضغط على المكابح بقوة أكبر من اللازم. ویحدث الانزلاق  ما یلزم یحدث الانزلاق عندما تسیر بسرعة أعلى م
أیضًا عندما لا تستطیع إطارات سیارتك الثبات على الطریق.  وأثناء انزلاق الإطارات، لن تتمكن من توجیھ السیارة.  

إذا بدأت مركبتك الانزلاق: 

 .خفف الضغط عن دواسة المكابح أو دواسة الوقود لاستعادة السیطرة على التوجیھ

 .انظر إلى الموضع الذي ترید الذھاب إلیھ

الانخفاضات/الأسطح غیر المستویة 

یمكن أن تسبب الانخفاضات حوادث إذا لم تتعامل معھا على النحو الصحیح. لا تفزَع إذا انخفضت عجلات سیارتك  
عن سطح الطریق الممھد. أبطئ سرعتك تدریجیًا، ثم عُد إلى الطریق. 

: الطریق كتف عن فجأة للسیارة الیمنى العجلات خروج حال في 

 .لا تفزَع! أمسك عجلة القیادة بإحكام
 .خفف الضغط عن دواسة الوقود
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.لا تضغط على دواسة المكابح فجأة بقوة، بل اضغط علیھا برفق
 بعد أن تبطئ، یمكنك توجیھ السیارة مرة أخرى عائدة إلى الطریق. وقبل أن تفعل ذلك، تفقد الطریق لملاحظة

حركة المرور أمامك وخلفك، ثم أدِر عجلات سیارتك للدخول مجدداً إلى الطریق. 

مشكلات المركبات
ھناك دائمًا فرصة لحدوث شيء ما على غیر ما یرام في مركبتك. یمكنك تجنب معظم الأعطال باتباع جدول الصیانة  
المحدد في دلیل المالك.  لكن مھما كان مدى عنایتك بسیارتك أو مدى الحذر الذي تتوخاه أثناء القیادة، فستكون ھناك  

ریعًا مع موقف غیر سعید وغیر متوقع. ویمكن التغلب على  دائمًا فرصة لأن تتعطل سیارتك وأن تضطر للتعامل س
. وتعرض الفقرات التالیة بعض أعطال السیارات  القیام بھھذه المواقف أو تخفیف حدتھا إذا كنت تعرف ما علیك  

ھ یمكن أن ینقذ حیاتك.القیام بالأكثر شیوعًا والطریقة المُثلى للتعامل معھا. فمعرفة ما ینبغي 

تعطل المكابح 

سیخبرك مصباح تحذیري خاص بالمكابح بأن مكابح سیارتك لا تعمل. لا تقدُ السیارة إذا كنت ترى ھذا المصباح  
التحذیري. عند توقف مكابح سیارتك عن العمل أثناء القیادة: 

...اضغط ضغطًا متكررًا على دواسة المكابح بسرعة وبقوة عدة مرات. وإذا لم تعمل

  استخدم مكابح الوقوف. استخدم مكابح الوقوف ببطء لتجنب انغلاق العجلات الخلفیة. استعد لإفلات المكابح
إذا بدأت سیارتك في الانزلاق. 

 .انقل ناقل الحركة إلى سرعة أقل وابحث عن مكان للإبطاء أو التوقف

 .استخدم بوق سیارتك ومصابیحھا لتحذیر السائقین الآخرین

  في حال تعطل مكابح الوقوف، أوقف تشغیل المحرك، وابحث عن مكان آمن للتوقف. وتأكد من ركن السیارة
في مكان مناسب خارج الطریق.

 توقف السیارة، اطلب المساعدة، ولا تقدُ السیارة دون مكابح. بعد

:بلل المكابح

 بك المكابح إلى أحد الجانبین، أو ربما لا تعمل على الإطلاق. دفع اختبر المكابح دائمًا بعد القیادة في میاه عمیقة. فقد ت
  مسافة قصیرة. ل"جفف" المكابح بالقیادة ببطء واضغط برفق

انفجار الإطارات 

في حال انفجار أحد الإطارات الأمامیة، ستندفع سیارتك بعنف جھة الإطار المنفجر. أما إذا انفجر أحد الإطارات  
الخلفیة، فسترتج المركبة وتھتز وتندفع جھة الإطار المنفجر. في حال فراغ إطار من الھواء:

 .لا تفزع ولا تضغط فجأة على المكابح

 .قد یكون ھناك اندفاع قوي إلى الیمین أو الیسار

.ھ السیارة في خط مستقیم أمسك عجلة القیادة بإحكام ووجِّ

.أبطئ سرعتك تدریجیًا. ارفع قدمك عن دواسة الوقود

 المكابح برفق إذا كان لا بد من ذلك. اترك السیارة تتباطأ تلقائیًا. واضغط على

   .ل مصابیح الطوارئ الوامضة لا تتوقف على الطریق. توقف على جانب الطریق في مكان آمن، وشغِّ
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دواسة الوقود العالقة 

إذا كانت مركبتك تتسارع تسارعًا خارجًا عن السیطرة: 

 .أبقِ عینیك على الطریق

  إلى وضع المحاید. الترس انقل

 .وجّھ السیارة بھدوء، واستخدم المكابح برفق

 .ابحث عن مكان آمن للتوقف خارج الطریق

 .وأنت توقف سیارتك، أوقف تشغیل المحرك

 .وإذا لم یكن بإمكانك تحریر الدواسة بحیث لا تعلَق مرة أخرى، فاطلب المساعدة ولا تحاول قیادة السیارة

الأعطال 

السائقین الآخرین یمكنھم رؤیتھا. فغالبًا ما یكون سبب التصادم أن السائقین لا  في حال تعطُّل مركبتك، تأكد من أن 
یرون مركبة معطلة إلا بعدما یكون الوقت متأخرًا جداً للتوقف. 

عند حدوث عطل في سیارتك: 

 .أخرج سیارتك من الطریق وبعیداً عن حركة المرور

.ل مصابیح الإشارة الوامضة شغِّ

 ر مستخدمي الطریق الآخرین. ضع مشاعل الطوارئ على مسافة من 90إلى 60قدم (من 300إلى 200حذِّ
مترًا تقریبًا) خلف مركبتك. وامنح السائقین الآخرین وقتاً لتغییر الحارات أو الإبطاء.

.اتصل بالشرطة للإبلاغ بالعطل

في حالة فیض المحرك: 

أكثر من اللازم للأسطوانات. وتسبب ھذه المشكلة استحالة  فیض المحرك ھو الحالة التي تصل فیھا كمیة من الوقود  
احتراق الوقود. 

  اضغط على دواسة الوقود حتى أرضیة السیارة وثبتھا في موضعھا. لا تضغط ضغطًا متكررًا على دواسة
الوقود. 

.أدر مفتاح السیارة ثم اترك الدواسة عندما یبدأ المحرك العمل
 دقائق ثم كرر الخطوات المذكورة أعلاه. 10إذا لم تنجح ھذه الطریقة، فانتظر مدة

في حالة تعطل السیارة على مسارات السكك الحدیدیة: 

إذا كان ھناك قطار قادم ولم تنجح بأي شكل في تحریك مركبتك، فتوقف عن المحاولة واخرج منھا. ولتجنب الركام  
درجة. وعندما 45الناتج عن التصادم، غادر المركبة وتحرك بسرعة في اتجاه القطار القادم وبعیداً عن مساره بزاویة 

رئ السكك الحدیدیة (ابحث عن اللافتة الزرقاء القریبة التي  تصبح بعیداً عن المسار بمسافة آمنة، اتصل برقم طوا
علیھا رقم الطوارئ). 

إذا كانت ھناك سیارة قادمة في حارتك: 
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 .استخدم بوق سیارتك وأصدر ومیضًا بالمصابیح لتحذیر السائق الآخر
 .استخدم المكابح بسرعة، لكن لیس بالسرعة التي تؤدي إلى قفل عجلات سیارتك وتجعلك تفقد السیطرة علیھا
 .اتجھ سریعًا إلى الكتف الیمنى أو نھایة الطریق الیمُنى. ولا تقدُ السیارة في الحارة الیسرى

في حالة نفاد بطاریة السیارة: 

 .صِل كابل توصیل بالقطب الموجب للبطاریة المستنفدة
.صِل الطرف الآخر من الكابل بالقطب الموجب لبطاریة سلیمة
.صِل كابل توصیل آخر بالقطب السالب للبطاریة السلیمة
 .صِل المشبك الأخیر بكتلة محرك السیارة المعطلة
 .ابدأ تشغیل السیارة ذات البطاریة السلیمة
 السیارة ذات البطاریة المستنفدة. وبعد سریان الشحن بعض الوقت، ابدأ تشغیل
 .اترك السیارتین تعملان بضع دقائق لإعادة شحن البطاریة المستنفدة أكثر
 .بعد أن تبدأ السیارة العمل، انزع المشابك بعكس ترتیب توصیلھا
 .لا تدخن أبداً أثناء تشغیل أي مركبة باستخدام كابلات التوصیل، وتأكد من حمایة عینیك

في حالة غرق مركبتك في الماء:

دقائق. والطریقة المُثلى للھرب من  10إلى 3یمكن أن تظل السیارة ذات الأبواب والنوافذ المغلقة طافیة مدة من 
السیارة في ھذه الحالة ھي من خلال النافذة لأن ضغط الماء یجعل من الصعب فتح الباب. إذا كانت نوافذ سیارتك  

ب تماسًا كھربائیًا في النظام الكھربائي.كھربائیة، فافتحھا في أقرب وقت ممكن، لأن الماء سیسب

: 9لقسم الممارسة لأسئلة  

ھناك ثلاثة خیارات متاحة للسائق عند تجنب التصادم، ما ھي؟.1
ماذا ینبغي أن تفعل في حالة تعطل مركبتك على مسارات السكك الحدیدیة؟.2
مكابح سیارتك بالبلل بعد القیادة في میاه عمیقة، یمكنك "تجفیفھا" عن طریق  تعرضتإذا .3

______؟
ینبغي أن تفعلھ عندما تواجھك مركبة قادمة في نفس حارتك؟أمرما أول .4
ینبغي أن تفعلھ إذا تعرضت لحادث؟أمرما أول .5
صواب أم خطأ؟ اتصل بالشرطة دائمًا إذا تعرضت لحادث أصیب فیھ شخص ما..6
ھل ینبغي أن تحاول سحب الضحیة المصابة من المركبة التي تعرضت لحادث؟.7
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10القسم 

مشاركة الطریق 

لقیام  بالكیاسة. تواصل مع الآخرین لجعلھم یعرفون مكانك وما تخطط للكل شخص حق في الطریق. فتذكَّر أن تتحلى 
.بھ

المُشاة 
وأنت تقود السیارة: 

.یجب أن تمنح حق أولویة المرور لأي شخص یعبر الشارع في ممر المشاة الممیز بعلامات

 .اسمح دائمًا للمشاة بالمرور ولو لم یكونوا في ممر المشاة

 في الحالات التي لا تعمل فیھا أجھزة تنظیم حركة المرور، یجب أن یمنح السائق أولویة المرور
للمشاة الذین یعبرون الطریق في منطقة ممر المشاة الممیز بعلامات.

 انتبھ للمشاة الذین یعبرون الطریق في ممرات المشاة الموجودة بین المربعات السكنیة، فربما لا
تكون ممیزة بعلامات تحذیر وعلامات طرُق.  

 اسمح دائمًا بعبور أصحاب الإعاقات البصریة. ویجب أن توقف سیارتك تمامًا أثناء عبور أحد المشاة ومعھ
كلب إرشاد أو عصا بیضاء.   

.اسمح بعبور جمیع المشاة ولو كانت إشارة المرور خضراء

  یجب ألا تناور أو تتجاوز المركبات الأخرى المتوقفة أو التي تسیر ببطء للسماح بعبور المشاة
في ممر المشاة.  

بینما الإشارة حمراء، یجب  لك في ماینأثناء الانعطاف إلى الیمین أو الیسار (نادرًا ما یسُمح بذ (
.أولاً المشاة بعبورتسمحأن

  .انتبھ للمشاة أثناء القیادة بجوار المركبات المركونة أو المتوقفة

  .انتبھ للمشاة قبل الرجوع إلى الخلف، وبخاصة في مواقف ركن السیارات

  أبطئ سرعتك عند السیر بالقرب من الملاعب والمناطق السكنیة. فقد یركض الأطفال من بین المركبات
المركونة، لذلك كن مستعداً للتوقف بسرعة.   

  في مناطق المدارس وأثناء ومیض المصابیح أو وجود أطفال خارج المدرسة، یجب أن تلتزم بحدود السرعة
المنخفضة. وفي مناطق العبور الخاصة بالمدارس الموجود فیھا حارس عبور، یجب أن تتوقف وتسمح  

بالعبور طبقًا للإشارات. 
 .یجب توخي الحذر الشدید في المناطق التي یلعب أو یسیر فیھا الأطفال
 .عند عبور رصیف مشاة، یجب أن تسمح لجمیع المشاة أو راكبي الدراجات الموجودین على رصیف المشاة بالعبور
 .مھما كانت القوانین، یجب أن تتوخى الحذر الشدید لتجنب الاصطدام بالمشاة أو راكبي الدراجات

الدراجات 
الدراجات قواعد الطریق نفسھا التي تتبعھا المركبات  راكبو تعتبر الدراجات من المركبات. ولھذا یجب أن یتبع 

الدراجات أیضًا المسؤولیات نفسھا التي یتحملھا سائقو المركبات الأخرى.  یوجد في ولایة  راكبوالأخرى. ویتحمل 
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ألف دراجة تقریبًا، وتتم أغلب أنشطة ركوب الدراجات على طرُق ولایة ماین. إذا كنت تقود مركبة آلیة،  900ماین 
الدراجة قد  سائقیجب أن تقود مركبتك بحذر بالقرب من راكبي الدراجات لأن أقل خطأ من جانبك أو من جانب 

ي المركبات الآلیة، أن الدراجات أقل  سائقالدراجات وبین  راكبي  یؤدي إلى الإصابة أو الوفاة. والفارق الأكبر بین 
ولا تحتوي على ھیكل واقٍ یحیط بھا. ویعني ھذا أن علیك النظر بمزید من التمعُّن والقیادة بمزید  وءً ھدأكثر وظھورًا 

من الحذر عند مواجھة الدراجات.

تصعبُ رؤیة الدراجات في حركة المرور. لذلك ابحث عنھا وتوخّ المزید من الحذر بالقرب منھا.  تتفاوت مستویات  
الدراجة غیر  راكبالدراجة الماھر، یمكن توقع تصرفاتھ ویسیر في خط ثابت. أما راكبالدراجات. فراكبيمھارات 

الماھر، فقد ینحرف دون تنبیھ، ویتجاھل إشارات وعلامات المرور، ویقود دراجتھ دون مصابیح في اللیل. لذلك  
الدراجات.  راكبياستعد لأي انعطاف مفاجئ ل

الدراجات: راكبيوإلیك بعض القواعد لمساعدتك على مشاركة الطریق مع 

 الدراجات، فلھم حق قانوني في استخدامھ. راكبيشارك الطریق مع

 .ًتحلّ بالكیاسة والحذر ولو أخرك ھذا قلیلا

 .اسمح بمرور الدراجات في التقاطعات، تمامًا مثل المشاة والمركبات الأخرى

 المرور للدراجات عند وجود مسار للدراجات أو حارة للدراجات  امنح أولویة
الناریة تعبر الطریق. لا تتوقف أو تركن سیارتك أو تقودھا في حارة الدراجات  

إلا إذا كنت تدخل أو تغادر حارة أخرى أو طریقًا خاصًا. 

) سم  90أبطئ سرعتك واترك أكبر مساحة ممكنة عند الاقتراب من دراجة أو تجاوُزھا.  اترك مسافة ثلاثة أقدام
الدراجة راكبتقریبًا) على الأقل بین الجانب الأیمن لمركبتك وبین الدراجة أثناء تجاوزھا. وأبطئ سرعتك واترك 

یخرج من التقاطع قبل أن تنعطف. 

 الدراجات على الجزء الأیمن من الطریق في أبعد نقطة ممكنة، باستثناء الحالات التي یكون راكبویجب أن یسیر
الدراجة أن  راكبالدراجة. وفي بعض الحالات، یكون الأكثر أمانًا لراكبمن غیر الآمن فیھا فعل ذلك حسب تقدیر 

"یتحكم في الحارة" بقیادة دراجتھ نحو وسطھا أو نحو یسارھا إذا كان سینعطف. 

 میلاً  30الدراجات المھرة السیر بسرعة راكبيالدراجات یسیرون بسرعة أكبر مما تراھم (یمكن لراكبو ربما یكون
كم/ساعة تقریبًا) بسھولة.) وقد تكون المساحة التي یشغلونھا أصغر وأحیانًا ما تصعب ملاحظتھم  48في الساعة (

الدراجات، وبخاصة قبل الانعطاف أو فتح أحد أبواب سیارتك. راكبيوسط حركة المرور. ابحث بعنایة عن 

 الدراجات، مثل الحُفر والركام وشبكات  راكبيتعلَّم التعرف على المواقف والعقبات التي قد تكون خطرة على
الصرف، وامنحھم مساحة كافیة للمناورة. 

 الدراجات إشارات الید للإشارة إلى ما ینوون فعلھ.راكبوالدراجات. ویفُترض أن یستخدم راكبيحركات تتوقع

 بسرعة أكبر من الدراجة. وقد تسبب حادثاً في حال توقفت  لا تبطئ مركبتك أو توقفھا فجأة لأنك یمكن أن تتوقف
بسرعة. 

 لدراجات مساحة أكبر للسیر خلفك وللتجاوز، مثل المسافة التي تمنحھا  راكبي افي حالات الطقس السیئ، امنح
المركبات الآلیة الآخرین.راكبيل

 الدراجات، وخصوصًا إذا كان الطریق ضیقًا. راكبي خفِّض سرعتك عند تجاوز

  عندما یكون الطریق ضیقًا جداً للسیارات والدراجات بحیث یمكنھا جمیعًا السیر معًا بأمان، ینبغي أن "تشغل الدراجات
حارة السیر"، أي القیادة في وسط الحارة أو بالقرب من وسطھا.
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 الانعطاف بقدر معقول من الدراجة الانعطاف إلا إذا كان من الممكن راكب لا یجوز لسائق المركبة الآلیة القریب من
الأمان ودون التأثیر على سلامة عمل الدراجة والتزامھا بالقانون.

  لا تستخدم بوق سیارتك بالقرب من الدراجات ما لم تكن ھناك احتمالیة لوقوع تصادم. فقد یؤدي بوق سیارتك إلى
ویجعلھ ینحرف في طریقك.   راكبھاإرباك 

الدراجات الذین یدخلون إلى حارتك. انتبھ إذا لاحظت وجود أطفال یركبون دراجات على رصیف  راكبي  انتبھ ل
المشاة، إذ قد یندفعون فجأة إلى الطریق. 

 دراجة إلى الخروج من الطریق. راكبلا تأخذ منعطفات حادة أمام الدراجات. ولا تدفع

 الدراجات یجب علیھم قیادة دراجاتھم في اتجاه حركة المرور، ینبغي أن تنتبھ لھم فربما یكونون  راكبيرغم أن
موجودین في أي مكان على الطریق. 

 یجب توخي المزید من الحذر عند السیر بالقرب من راكبي الدراجات عندما یكون الطریق مبللاً أو علیھ رمال أو
تؤثر على الدراجات أكثر بكثیر من تأثیرھا على المركبات الآلیة. لحالاتحصى.  فھذه ا 

 الدراجات. فمع أنھم یجب علیھم استخدام إشارات الید عند الانعطاف والتوقف، ولكنھم قد لا یمكنھم  راكبيتعاون مع
استخدام ھذه الإشارات إذا كانت الظروف تحتِّم مسك مقود الدراجة بالیدین معًا. لذلك انتبھ للعلامات الأخرى التي تدل  

الدراجات رؤوسھم أو ینظرون من فوق أكتافھم قبل تغییر الحارات أو  راكبو على ما یخططون لفعلھ. عادة ما یدیر 
الانعطاف.   

الانعطاف إلى الیمین أو الانعطاف إلى الیمین توقف                      الانعطاف إلى الیسار

المركبة،بابفتحعند.  البابفتحقبلالدراجاتلملاحظةومؤخرتھاالسیارة جانبيتفقدالشارع،فيالركنعند
یوصى باتباع طریقة "الفتح الھولندي". وفي ھذه الطریقة، یفتح السائق باب سیارتھ باستخدام یده الیمُنى. ویؤدي  
استخدام الید الیمُنى إلى التفاف الجسم جھة الیسار ما یجعل السائق ینظر من فوق كتفھ المحاذیة للطریق ومن ثم  

الدراجات القادمین بشكل أسھل.راكبي رؤیة 

  بالقرب  كجداوتتحقق من وجود دراجات في طریقك قبل الرجوع بالسیارة إلى الخلف. وتوخّ المزید من الحذر عند
دراجات.  راكبو من المدارس أو المناطق السكنیة التي قد یكون فیھا 

  غالبًا ما لا یمكن توقع تصرفات راكبي الدراجات من الأطفال أو البالغین غیر المھرة. فعلیك إذن توقع ما لا یتُوقع
حدوثھ.  

استخدام الدراجات 
ھا كل الحقوق المكفولة لسائقي المركبات الأخرى وعلیھم كل مسؤولیاتھم.  لراكبیالدراجات من أنواع المركبات، و

الدراجات یجب علیھم الالتزام  راكبيالدراجات على طرُق ولایة ماین لا تحتاج إلى رخصة، فإن ركوبورغم أن 
الدراجة على الجانب الأیسر من الطریق،  ركوببجمیع قواعد الطریق. وفي حال خالفت أیًا من قوانین المرور؛ مثل 

أو تجاوز علامة توقف أو إشارة مرور، ستخضع للغرامة. 
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دراجتك في مسار مروري ركبدراجتك قبل السیر في حركة المرور. ولا تركوباحرص على التدریب على 
أي دراجة: ركوبیتجاوز مستوى مھارتك. اتبع القواعد التالیة عند 

.الصیانة المناسبة بحیث تقدم الأداء  -شأن أي آلة-یجب أن تلقى الدراجات الفحص والصیانة المنتظمان للدراجة
الصحیح. لذلك حافظ على سلامتك وحافظ على جاھزیة دراجتك أو اصطحبھا إلى ورشة للدراجات لفحصھا  

بانتظام (یوُصى بإجراء فحص احترافي كل ستة أشھر). 
.لا تعلق أبداً حقائب أو عبوات على مقود الدراجة، ولا تحمل أیًا منھا في یدیك. بل ثبِّت  التثبیت المحكم للأحمال

صر استخدام حقائب الظھر على حمل ح الأحمال على الحامل أو في حقائب الدراجة أو مقطورة الدراجة. وا
الأغراض الخفیفة. 

.یمكن لخوذة الدراجة عند ارتدائھا بالشكل الصحیح أن تقلل احتمالیة تعرض الرأس  ارتداء الخوذة بشكل صحیح
المصممة خاصة لركوب  ANSI/Snellللإصابة في الحوادث. لا تستخدم سوى الخوذات المعتمدة من 

الدراجات. ویجب استبدال الخوذة فور تعرضھا لأي تصادم. یجب أیضًا استبدال الخوذات عند مرور خمس  
ة. عند ارتداء الخوذة بالشكل الصحیح، یجب أن تكون  حارسنوات أو أكثر من عمرھا، أو عند تركھا في سیارة  

مستقرة فوق حاجبیك ومحكمة حول رأسك بحیث تظل في مكانھا إذا ھززت رأسك. وإذا كانت خوذتك واسعة أو 
جمیع الأفراد الذین تقل  مائلة إلى الخلف كاشفة عن جبھتك، فلن یمكنھا حمایة رأسك كما ینبغي. یجب على

عامًا ویركبون دراجة ارتداء الخوذات والجلوس على مقاعد الركاب عند عبور الطرق العامة.16أعمارھم عن 
على الجانب الأیمن من الطریق. لا تتجاوز راكبي المركبات  ركوبمع حركة المرور. تجب دائمًا الركوبال

الآلیة على الجانب الأیمن. عند الاقتراب من تقاطع فیھ حارة للانعطاف إلى الیمین، وكنت ترغب في الاستمرار  
الدراجة في اتجاه حركة المرور.ركوبجب یفي خط مستقیم، لا تدخل حارة الانعطاف إلى الیمین.  

 مترًا تقریبًا)  30إلى 15قدم (من 100إلى 50انتبھ لمخاطر الطریق المحتملة. افحص الطریق دائمًا مسافة من
أمامك لملاحظة المخاطر مثل شبكات الصرف أو الحُفر أو مسارات السكك الحدیدیة (یجب عبورھا بزاویة  

) أو رُكام الطریق. أبطئ سرعتك وامنح نفسك وقتاً للمناورة حول تلك  ة قائمة) أو بِرك المیاه (التي قد تخفي حفر
المخاطر والتعامل مع حالة حركة الطریق. 

 أبواب السیارات. اترك مسافة ثلاثة أو أربعة أقدام بینك وبین المركبات المركونة.فتح  تجنُّب
 في خط مستقیم وبشكل متوقع. لا تتحرك من جانب إلى آخر، ولا  ركوبجب الیالدراجة بطریقة متوقعة. إركب

تتحرك فجأة داخلاً في حركة المرور. كن منتبھًا وخطط لتجنب العقبات. إذا كان الطریق أضیق من استیعاب  
الدراجة شاغلاً للحارة المروریة إلى أن یصبح من  راكب  حركة دراجة وسیارة جنبًا إلى جنب، یجب أن یظل 

بین  وإیابًاالآمن لھ العودة إلى الجانب الأیمن. انظر دائمًا خلف كتفك قبل تغییر موضع حارتك. لا تتحرك ذھابًا
السیارات المركونة. 

  توجیھ إشارات عند الانعطافات. باعتبارك تقود مركبة، یجب علیك دائمًا الإشارة إلى نیتك الانعطاف باستخدام
إشارات الید الموضحة سابقًا في ھذا القسم. انظر أولاً قبل تغییر الحارة أو الانعطاف، وتأكد من خلو الحارات من  

حركة المرور لتغییر حارتك أو الانعطاف بأمان. 
  الانعطافات إلى الیسار. یمكنك الانعطاف یسارًا كمركبة بالتحرك إلى الحارة الیسرى أو الجانب الأیسر من حارة

السیر. قبل المناورة، انظر إلى الخلف لملاحظة حركة المرور، وأشِر إلى اتجاه انعطافك، ثم غیر موضعك في  
نعطاف إلى الیسار على جزأین عن طریق عبور  الحارة عندما تكون خالیة بما یناسب الانتقال. أو یمكنك الا

، انعطف إلى الیسار  القیام بذلك التقاطع في خط مستقیم ثم الاتجاه إلى الجانب. والآن، عندما یصبح من الآمن 
وتابع عبور التقاطع. 

 التجھیزات اللیلیة. یجب أن تكون الدراجة مزودة بمصباح أمامي یصدر ضوءًا أبیض تمُكن رؤیتھ من مسافة لا
مترًا تقریبًا) على الأقل أمام الدراجة. ویجب أیضًا أن تكون مزودة بمصباح أو عاكس  60قدم (200تقل عن 

مترًا تقریبًا) من الخلف. یوصى  60قدم (200خلفي باللون الأحمر أو الكھرماني تمُكن رؤیتھ من مسافة لا تقل 
الدراجة یرتدي مواد عاكسة على قدمیة أو كاحلیَھ. راكب أیضًا بوضع مواد عاكسة على الدواسات إلا إذا كان 

  الاستعداد للظروف. احمل معك دائمًا ماءً وملابس مناسبة عند الانتقال بالدراجة. وفي ظروف المطر، امنح نفسك
مسافة توقف إضافیة عند استخدام المكابح.
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الدراجات الناریة أو الدراجات الناریة الصغیرة 

الدراجات أیضًا المسؤولیات نفسھا التي یتحملھا سائقو المركبات الأخرى. ویتناول ھذا القسم المعلومات راكبو  یتحمل 
الأساسیة المتعلقة بالدراجات الناریة العادیة والدراجات الناریة الصغیرة. ویتوفر كتیب دراسي منفصل للاستعداد  

لاختبار رخصة قیادة الدراجة الناریة/الموافقة على القیادة. لا بد لك من معرفة بعض 
المعلومات كي تتمكن من مشاركة الطریق بأمان مع الدراجات الناریة:   

 .امنح الدراجات الناریة حارة كاملة. ولا تحاول مشاركة الحارة معھا
فالدراجات الناریة تحتاج إلى مساحة للتفاعل مع المركبات الأخرى.  

  تصعب رؤیة الدراجات الناریة بسبب صغر حجمھا. فتحقق من مرایا سیارتك
والنقاط العمیاء لاكتشافھا.  

 .انتبھ للدراجات قبل الانعطاف إلى الیسار. وانظر بعنایة إلى المقدمة والجانبین

  .لا تعتقد أن الدراجة الناریة ستنعطف إذا كانت إشارة الانعطاف فیھ تومض
فإشارات الانعطاف في الدراجات الناریة قد لا تتوقف عن العمل تلقائیًا، لذلك ربما  

ھا قد نسیھا في وضع العمل.راكبیكون 

 ثوانٍ على الأقل منھا. وعندما 4عند السیر وراء دراجة ناریة، ابق على مسافة
الدراجات الناریة  راكبو، اجعل مسافة التباعد أكبر.  فقد یغیر مبلولاً یكون الطریق 

سرعتھم أو موضعھم في الحارة فجأة لتجنب الحفر أو الحصى أو البلل أو الأماكن 
الزلقة. وقد یغیرون أیضًا سرعتھم أو اتجاھھم بسبب فواصل الرصیف ومعابر  

لراكبي  السكك الحدیدیة وحزوز الطریق. وكل ھذه العناصر قد تكون ممیتة 
الدراجات الناریة.  

 .تذكّر أن الدراجات الناریة الصغیرة تتحرك بسرعة أقل كثیرًا من الدراجات الناریة العادیة

من الدراجات الناریة. ولھا حق في الطریق لا یقل عن حق السیارات فیھ. لذلك  متزایدة تسیر على الطرق أعداد 
امنحھا ذات المساحة التي تمنحھا للسیارة. عندما تتجاوز دراجة ناریة، امنحھا حارة كاملة. ولا تحاول دفع سیارتك  

الدراجة الناریة یتحرك من جانب إلى آخر بسرعة لیرى الطریق ویراه مَن على  راكبللمرور في نفس الحارة. ف
الطریق، ولتجنُّب الأجسام الموجودة على الطریق. 

% 10أي حمایة. ولذلك، فھي تشكل نحو راكبیھالا توفر الدراجات الناریة ل
% من المركبات التي تسیر على الطرق. 4من إجمالي وفیات حوادث المركبات الآلیة رغم أنھا لا تشكل أكثر من 

وفي الكثیر من حوادث الدراجات الناریة، یكون سائقو المركبات الأخرى ھم المخطئون. ویسبب السائقون الذین  
الدراجة  راكب ینعطفون إلى الیسار أمام الدراجات الناریة القادمة الكثیر من الحوادث. وذلك لأنھم لا یستطیعون رؤیة 

الناریة، أو یعتقدون أنھا أبطأ مما ھي علیھ بالفعل. 

. إلى الیسارلذلك، انتظر إلى أن تمر الدراجة الناریة أولاً قبل أن تنعطف 

المركبات الكبیرة

ألف حادث تصادم بین السیارات والمركبات الكبیرة كل عام. ومن شأن اتباع بضعة احتیاطات  250یقع أكثر من 
بسیطة أن یمنع حدوث المشكلات بین السیارات والمركبات الكبیرة؛ كالشاحنات والحافلات. یواجھ سائقو الحافلات  

نھا الثقیل. ویمكن تجنب الكثیر من حوادث  والشاحنات تحدیات من نوع خاص بسبب حجم مركباتھم الكبیر ووز
التصادم بأخذ النقاط التالیة في الحسبان: 
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 .المركبات الكبیرة أكبر حجمًا وأصعب في السیطرة علیھا من السیارات

 مما للسیارات. یعتمد سائقو المركبات الكبیرة في الأغلب على مرایا للمركبات الكبیرة عدد نقاط عمیاء أكبر
مركباتھم لجمع المعلومات عما یوجد إلى جوارھم وخلفھم. ورغم أن الشاحنات والحافلات لھا الكثیر من  

المرایا، فما تزال ھناك مناطق حول ھذه المركبات یواجھ السائقون صعوبة في رؤیتھا. وبعض ھذه المناطق  
ل رؤیتھا، وتسُمى النقاط العمیاء. كل المركبات لھا نقاط عمیاء، بما في ذلك سیارات الركاب، غیر أن  تستحی

المركبات الكبیرة لھا الكثیر من ھذه النقاط، وقد تكون أكبر كذلك. 

 .لا تحاول أبداً التجاوز من خلف شاحنة أو حافلة أثناء رجوعھا إلى الخلف

  إذا لم یكن باستطاعتك رؤیة مرایا المركبة الكبیرة الموجودة أمامك، یحُتمل أن سائقھا ھو الآخر لا یستطیع
رؤیتك، ولذلك ابقَ بعیداً عن النقاط العمیاء.

 .تحتاج ھذه المركبات إلى مساحة أكبر للتسارع والتوقف والانعطاف

  .یعني وزن المركبات الكبیرة أن سرعة ھذه المركبات قد تتزاید أو تتناقص بحدة طبقًا لطبیعة التضاریس
ویكون ھذا التغیر في السرعة أكبر كثیرًا في المركبات الكبیرة مقارنة بسیارات الركاب. كذلك قد تنخفض  

المركبات قد تكتسب سرعة بوتیرة  سرعة المركبات الكبیرة بحدة عند صعود تلك المركبات للمنحدرات، ونفس 
أسرع عند نزول المنحدرات. ولكن القاعدة الخاصة بالمسافة تنطبق أیضًا على ھذه الحالات، لذلك تجنب  

التحركات التي تأخذ من مساحة سائقي المركبات الكبیرة التي یحتاجون إلیھا للعمل بأمان. 

  تحتاج المركبات الكبیرة إلى مسافة توقف أكبر بكثیر من سیارات الركاب. لذلك احرص على وجود مساحة
كبیرة بینك وبین المركبات الكبیرة التي تسیر خلفك. واترك دائمًا مساحة كبیرة بینك وبین المركبات الموجودة  

كافیًا للتصرف وكذلك لسائق المركبة  أمامك عندما تكون ھناك مركبة كبیرة تسیر خلفك. سیمنحك ھذا وقتاً 
الكبیرة التي تسیر خلفك في حال حدوث أي أمر غیر متوقع.

  أمامھا في حال إبطائھا أو توقفھا. فسائق ھذه المركبة قد حدد قدرة  لا تتجاوز أبداً أي مركبة كبیرة أو تسِر
مكابحھ بناءً على المساحة الموجودة أمامھ. وإذا دخلت أنت إلى حارتھ فجأة، تكون قد أثرت على قدرة مكابح  

السائق، الأمر الذي یمكن أن یسبب حادثاً. 

  .من الصعوبات الأخرى التي تظھر نتیجة أحجام الشاحنات والحافلات تلك الصعوبات الناتجة عن الانعطافات
وقد یكون الانعطاف إلى الیمین صعبًا بشكل خاص. كثیرًا ما تضطر المركبات الكبیرة إلى المیل إلى الیسار 

مثل أعمدة  -شاة أو أي جسم آخر قبل الانعطاف یمینًا. ومن الضروري حدوث ذلك للابتعاد عن رصیف الم
قد یكون موجوداً على جانب الطریق. لھذا یجب أن یتحلى سائقو سیارات الركاب بالحذر من ھذه  -الھاتف

المناورات لتجنب القیادة نحو مسار انعطاف الشاحنة أو الحافلة.

 فیھ. وانتبھ أیضًا لإشارات اتجاھات المركبات  سیر انتبھ لمواضع الشاحنات الكبیرة والمسار الذي یبدو أنھا ت
الكبیرة. ففي كثیر من الأحیان، قد تكون الإشارة ھي العلامة الوحیدة الدالة على أن المركبة على وشك  

الانعطاف إلى الیمین بینما یبدو أنھا تتحرك إلى الیسار.
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منطقة منع التواجد 

منطقة منع التواجد ھي المنطقة الموجودة حول المركبات الكبیرة الواقعة ضمن النقاط العمیاء للسائق.  وتقع ھذه  
النقاط على جانبي المركبة وخلفھا وأمامھا.  

تكون – مناطق منع التواجد الجانبیة
للشاحنات والحافلات الكبیرة منطقة  
منع تواجد كبیرة على الجانبین. تقع  
النقطة العمیاء الأكبر للشاحنة على 
جانبھا الأیمن. وتبدأ ھذه النقطة من  
خلف الكابینة وتمتد بطول الشاحنة  

كاملة.  وما لم یكن باستطاعتك رؤیة 
وجھ السائق في المرآة الجانبیة، فھو أیضًا لا یستطیع رؤیتك.  لا تقد سیارتك إلى جوار مركبة كبیرة مدة  

أطول مما ینبغي.  فقد تتعرض للتصادم إذا احتاج السائق إلى الانحراف أو تغییر حارتھ فجأة.

نظرًا للحجم الكبیر والوزن الثقیل  – مناطق منع التواجد الأمامیة
ھذه المركبات مسافة أطول للتوقف مقارنة تطلبللمركبات الكبیرة، ت

میلاً في 55بالسیارات الأخرى.  فالشاحنة المحملة التي تسیر بسرعة 
متر تقریبًا)  102قدمًا (335كم/ساعة تقریبًا)، تحتاج إلى 80الساعة (

ضعف مسافة التوقف  1على الأقل حتى تتوقف. وھذه المسافة تساوي ½  
لا تدخل أبداً إلى الطریق أمام مركبة كبیرة  التي تحتاج إلیھا السیارة.

متحركة ولا تغیر الحارة على مسافة قریبة أمامھا.  وعند التجاوز،  
احرص على أن یكون باستطاعتك رؤیة مقدمة المركبة كاملة في مرآة 

المركبة الكبیرة.   تواجد فیھاة الخلفیة قبل الدخول إلى الحارة التي ت الرؤی

للمركبات الكبیرة نقاط عمیاء ضخمة تصل إلى  – مناطق منع التواجد الخلفیة
مترًا تقریبًا) خلفھا.  فإذا كنت قریبًا جداً من تلك المركبات، فلن  61قدم (200

یستطیع سائقھا رؤیة سیارتك، ولن تستطیع أنت رؤیة ما أمامك. یعمد بعض  
سیر  السائقین إلى "الانزلاق" خلف المركبات الكبیرة. ویقُصد بھذه الممارسة ال 

على مسافة قریبة جداً من مؤخرة الشاحنة اعتقاداً بأن قوة سحب الھواء الناتجة  
عن الشاحنة ستؤدي إلى سحب سیارتك في طریقھا. تجنَّب فعل ذلك. فھذا لیس  

فقط لا یحدث، بل إنھ خطر للغایة. ابقَ على الیسار في حارتك بحیث یمكن  
آتھ الجانبیة. وعند التوقف خلف مركبة كبیرة على منحدر، اترك مسافة بین سیارتك  للسائق رؤیتك في مر

وبین المركبة الكبیرة، وانتبھ إلى أن المركبة الكبیرة قد تتعطل أو تتراجع تلقائیًا أثناء شروعھا في التحرك  
إلى الأمام، الأمر الذي قد یؤدي إلى الاصطدام بسیارتك.  

المنعطفة والقادمة المركبات الكبیرة



10 -8

انتبھ لإشارات انعطاف المركبات الكبیرة، وامنحھا مساحة كبیرة.  فأحیانًا ما تمیل المركبات الكبیرة إلى الیسار  
للابتعاد عن الرصیف الموجود جھة المنعطف الأیمن. لذلك تجنب الاصطدام بعدم الانعطاف إلا بعد إتمام المركبة 

الكبیرة انعطافھا.  

نقاط تنبغي مراعاتھا: 

 تجنب ھبَّة الریح التي تحدث عندما تقابل شاحنة قادمة، وذلك بالابتعاد قدر الإمكان إلى أقصى الجانب الأیمن
من حارتك.   

  تقع معظم حوادث التصادم مع المركبات الكبیرة في التقاطعات. فغالبًا ما یخطئ السائقون تقدیر سرعة
المركبة قبل الانعطاف یسارًا.  لذلك إذا لم تكن متأكداً من سرعة شاحنة قادمة، فالأكثر أمانًا أن تنتظر حتى  

عتقد، بالإضافة إلى حاجة المركبات الكبیرة  تمُر قبل انعطافك.  فربما تكون المركبة تتحرك بسرعة أكبر مما ت
إلى مدة أطول كي تتوقف. 

  صُممت خطوط التوقف في التقاطعات لمنح المركبات الكبیرة مساحة أكبر للانعطاف.  فتوقَّف دائمًا خلف
خطوط التوقف. 

  لا تقطع الطریق أمام شاحنة وسط حركة المرور. ولا تحاول أن تسبق شاحنة في منطقة إنشاءات بھا حارة
واحدة.  فمحاولتك توفیر بضع ثوانٍ قد یكلفك حیاتك. 

المسافة علىالحفاظ

 أكبر بكثیر عندما تكون أحوال  مثلما ھو الحال مع سیارات الركاب، تحتاج المركبات الكبیرة إلى مساحة
الطریق سیئة. تذكَّر عند القیادة في حال طقس سیئة أو عندما تكون الرؤیة محدودة أن تعطي المركبات  

الكبیرة ھامش مسافة أكبر على جمیع الجوانب. وعندما تكون أحوال الطریق سیئة، یمكن أن یؤدي دفع سائق  
انزلاق المركبة أو انثناء جزأیھا. المركبة الكبیرة إلى استخدام المكابح إلى 

  یدرك أغلب السائقین المحترفین مخاطر الكبح الشدید عندما تكون الطرق زلقة، ویجب أن یتذكر سائقو
سیارات الركاب أن یتجنبوا التصرفات التي تدفع سائق الحافلة أو الشاحنة إلى استخدام مكابح مركبتھ بقوة  

ركبات الكبیرة المسافة الأكبر  أكبر من الضروري في مثل تلك الحالات. وھذا بكل بساطة شكل آخر لمنح الم
التي یحتاجون إلیھا للسیر بأمان.

  عندما تكون خلف مركبة كبیرة مباشرة، فلا تظل وراءھا على مسافة أقرب من اللازم. ومن القواعد الجیدة
وراءھا، فأنت حینئذٍ  سیرالتي ینبغي أن تتبعھا، أنك إذا لم یكن باستطاعتك رؤیة مرایا المركبة الكبیرة التي ت 

أقرب من اللازم وموجود في النقطة العمیاء للسائق. یؤدي السیر على مسافة أقرب من اللازم أیضًا إلى الحد  
من رؤیتك للطریق أمامك. وإذا اضطر سائق المركبة الكبیرة إلى التوقف فجأة، فستكون أنت في خطر. 

  خفِّت إضاءة مصابیحك الأمامیة دائمًا عند السیر خلف مركبة كبیرة لیلاً. فالأضواء الساطعة ستنعكس من
مرایا المركبة الكبیرة وتجعل من الصعب على السائق رؤیة الطریق أمامھ.
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التجاوز 

 قبل تجاوز مركبة كبیرة، احرص على تفقد الطریق أمامك وخلفك وفي الاتجاه الذي ستتحرك إلیھ. ومن
تتأكد من توفر مساحة كافیة لك لإكمال مناورتك. الضروري أیضًا أن  

.لا تتجاوز أبداً إلا في منطقة التجاوز القانونیة، ولا تتجاوز إذا كان علیك الإسراع كي تكمل مناورتك
  بعدما تتجاوز شاحنة أو حافلة، لا تعدُ إلى حارتك إلا بعدما یكون باستطاعتك أن ترى مقدمة تلك المركبة

بوضوح في مرآة الرؤیة الخلفیة. احرص أیضًا على تفقد النقطة العمیاء لسیارتك بالنظر من فوق كتفك قبل  
العودة إلى الحارة الیمُنى. 

  نظرًا لحجم المركبات الكبیرة، تدفع تلك المركبات عند سیرھا بسرعة الطرق السریعة كتلة ھوائیة إلى
الجانب وإلى الخلف. لذلك عندما تمر مركبة كبیرة بجوارك، ابق في أبعد نقطة ممكنة في یمین حارتك إلى  

فلة نحوك من الاتجاه المعاكس.أن تمُر تلك المركبة. وتنطبق ھذه القاعدة أیضًا عند اقتراب شاحنة أو حا
  لا تسُرع عندما تتجاوزك مركبة كبیرة. بل احتفظ بسرعتك أو أبطئ سرعتك قلیلاً للسماح للمركبة الكبیرة

بالتجاوز.
  ل ماسحات الزجاج الأمامي في سیارتك قبل أن تتجاوزك عندما تكون الطرق مبللة، یسُتحسن أن تشغِّ

المركبات الكبیرة. فغالبًا ما تثیر تلك المركبات الكثیر من الرذاذ الذي یمكن أن یعوق قدرتك تمامًا على رؤیة 
الطریق أمامك.

مركبات الطوارئ 

تزُود مركبات الطوارئ بصافرات إنذار وأضواء وامضة وأبواق خاصة لمساعدتھا على التحرك عبر حركة المرور.   
والشرطة وغیرھا من مركبات الطوارئ. فغالبًا ما تتحرك ھذه المركبات  طفاءأفسح مساحة لسیارات الإسعاف والإ

أن تبتعد إلى  لكبسرعة عالیة وتستخدم الأضواء وصافرات الإنذار لإخلاء الطریق لھا. وفي تلك الحالات، یتطلب ذ 
مسافة عن بعدجانب الطریق وتتوقف. وإذا كنت موجوداً في تقاطع، فاخرج منھ قبل أن تبتعد. یحظر القانون السیر 

مترًا تقریبًا) خلف أي شاحنة إطفاء في طریقھا للاستجابة لإنذار بحریق.152قدم (500

یجب أن تفسح الطریق لمركبات الطوارئ أثناء تشغیلھا الأضواء الوامضة وصافرات الإنذار.  توجھ نحو حافة  
الطریق وتوقف حتى تتمكن من المرور.  وتجنب إعاقة الطریق في التقاطعات.  

التوقف بتعلیمات الشرطة/المرور

إذا أوقفك رجال الشرطة: 
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.تحرك إلى الجانب الأیمن للطریق. واحرص على الوقوف في مكان آمن

 .ابق داخل مركبتك ما لم یطُلب منك الخروج منھا

  ل مصابیح الإنذار الوامضة. وفي اللیل، شغل المصابیح الداخلیة بحیث یمكن أوقف تشغیل المحرك. شغِّ
للضابط رؤیة ما بداخل المركبة. أنزل زجاج النافذة بحیث یمكن للضابط الحدیث معك.   

  ابق ھادئاً. وأبقِ حزام الأمان مثبتاً.  اطلب من الراكب (الركاب) معك فعل المثل.  وأبقِ یدیك على عجلة
القیادة.   

  یمكن أن یطلب الضابط رخصتك أو بطاقة تأمینك أو بطاقة تسجیل المركبة. أبلغ الضابط بمكان ھذه الوثائق
واجلبھا ببطء بید واحدة والأخرى على عجلة القیادة.  

  .أجب أسئلة الضابط

.لا تحاول أبداً الفرار من رجال القانون.  فالكثیر من الحوادث الممیتة تقع نتیجة مطاردات الشرطة

قوانین إفساح الطریق 

عندما تواجھ مركبة طوارئ متوقفة على جانب الطریق، یجب أن تبطئ سرعتك وتمنحھا أولویة المرور على  
ك إلى الحارة التالیة إذا أمكنك ذلك.  أما إذا لم یكن تغییر الحارة آمنًا، فأبطئ سرعتك وتوخَّ الحذر أثناء   الطریق. وتحرَّ

قیادتك بجوار مركبة الطوارئ.

الحركة بطیئة  لمركباتا

انتبھ للمركبات بطیئة الحركة، وبخاصة في المناطق الریفیة. عند وجود مثلث باللونین البرتقالي 
والأحمر مضيء بالفلورسنت أو عاكس على مؤخرة مركبة، یعني ذلك أن ھذه المركبة تتحرك 

كم/ساعة تقریبًا).  یجب أن تتوخى الحذر عندما ترى 40میلاً في الساعة (25بسرعة أقل من 
مركبة بطیئة الحركة وتأكد من أن التجاوز آمن قبل أن تتجاوزھا.
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انتبھ لمعدات المزارع المتحركة على الطرق أو التي تسیر على  –آلیات المزارع
الطرق السریعة للولایة في المناطق الریفیة. تجاوز تلك الآلیات بحذر. وتذكَّر أن  

سائقھا ربما لا یكون یرى مركبتك أو یسمعھا.   

تصاب الحیوانات التي یقودھا  –وراكبو الخیولالمركبات التي تجرھا الحیوانات
أصحابھا أو یركبونھا أو یجرونھا على جانب الطریق بالفزع بسھولة بسبب  

المركبات المارة. وعادة ما تكون ھذه الحیوانات أقل قابلیة لتوقع ردود أفعالھا مقارنة  
المركبة سائقبالأشخاص، وغالبًا ما تتراجع إلى الخلف أو تنحرف أو تتوقف فجأة عندما ترتبك. ویمكن ل 

منع وقوع حوادث بتوقُّع المواقف محتملة الخطورة والإبطاء والسیر بحذر عند الاقتراب من المتیقظ الآلیة 
قد یكون علیك مشاركة الطریق مع مركبات تجرھا الخیول أو مع راكبي الخیول.   الحیوانات أو تجاوُزھا.

لھم نفس الحق في الطریق المكفول لسائقي المركبات الآلیة. وتنطبق أیضًا علیھم نفس القواعد التي فھُم 
تنطبق على المركبات. وتذكَّر أن تتجاوزھا بحذر. لا تستخدم بوق سیارتك أو ترفع سرعة دوران المحرك  

د إخافة أي حیوان  اعندما تكون قریبًا من الحیوانات، إذ قد یخیفھ ذلك ویسبب وقوع حادث. یحظر القانون تعمُّ
سواء یركبھ صاحبھ أو یقوده أو یجره على طریق عام أو بالقرب منھ.  انتبھ للانعطافات إلى الیسار تجاه  

الحقول والطرق الخاصة.  قد تكون ھناك علامات تحذیر موضوعة في المناطق التي من المحتمل أن تجد  
تبھ عندما تكون موجوداً في ھذه المناطق.  جرھا الخیول وراكبي خیول، فانفیھا مركبات ت

: 10لقسم  لالممارسةأسئلة 

الدراجات، ما طریقة القیادة التي ینبغي أن تتبعھا؟راكبي  عند مواجھة .1
الدراجات ھم سائقو مركبات ولھم كل الحقوق المكفولة لسائقي المركبات راكبو صواب أم خطأ؟ .2

الأخرى وعلیھم كل مسؤولیاتھم. 
دراجة، كم تبلغ المساحة التي یجب أن تمنحھا لھ؟راكبعند تجاوز .3
ائقس عند مواجھة مركبة طوارئ أضواء الطوارئ وصافرة إنذارھا تعمل، ما الذي یجب على .4

؟القیام بھالمركبة الآلیة 
حول الشاحنة الكبیرة؟تتواجد كم "منطقة عدم تواجد"  .5
متى یجب علیك السماح بمرور المشاة الذین یعبرون الشارع؟.6
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11القسم  

تحدیات خاصة للقیادة

القیادة لیلاً 
القیادة لیلاً أصعب وأكثر خطورة من القیادة في ضوء النھار؛ فالمسافة التي یمكنك  

رؤیتھا محدودة. بعض نصائح القیادة لیلاً: 

  استخدم الإضاءة العالیة إذا لم تكن ھناك مركبات قادمة.  یمكّنك الضوء العالي
من الرؤیة إلى ضعف الرؤیة بالضوء المنخفض.   

  خفِّت الإضاءة العالیة لسیارتك عند وجود حركة مرور قادمة. إذا لم تخفِّت
المركبة القادمة إضاءة مصابیحھا الأمامیة، فانظر تجاه الجانب الأیمن من  

ش رؤیتك مؤقتاً بفعل الإضاءة   الطریق. سیساعدك ذلك على تجنب تشوُّ
المقابلة.   

 .استخدم الإضاءة المنخفضة عند السیر خلف مركبة أخرى

  عند القیادة في الضباب أو المطر أو الجلید، استخدم الإضاءة المنخفضة لتجنُّب
الوھج. وبعض المركبات تكون مجھزة بمصابیح للضباب. 

  تجنب النظر مباشرة في المصابیح الأمامیة للمركبات الأخرى، بل استمر في
فحص الطریق حول مركبتك. 

 افحص الطریق جیداً أمام شعاع المصباح الأمامي لسیارتك باحثاً عن الأشكال
السوداء في طریقك أو بالقرب منھ.

  ألق نظرة على الیمین والیسار للتحقق من حواف الطریق ولاكتشاف المخاطر
المحتملة على الجانبین.   

  .لا ترتدِ النظارات الشمسیة أو العدسات الملونة لیلاً أو في الأیام الغائمة
فالعدسات المظللة أو الملونة تقلل الضوء المطلوب للرؤیة الجیدة. 

  احرص على زیادة مسافة التباعد بمقدار ثانیة على الأقل لیلاً. وأضف ثانیتین على الأقل عند القیادة لیلاً على
الطرق غیر المألوفة. 

مناطق العمل 

ربما تكون قد لاحظت وجود مشروعات للإنشاءات والصیانة على شبكة الطرق العامة في الولایة، وھي أعمال 
تجُرى لتحسین طرق الولایة وإصلاحھا. ونظرًا إلى أن إغلاق الطرق وتحویل حركة المرور یزید التكالیف وزمن 

قع العمل أو في الحارات القریبة منھا. وقد  السفر، یجب أن یستمر العمل جاریًا بینما تمر حركة المرور عبر موا
ك المعدات الثقیلة على الطریق أو بالقرب منھ.    تتطلب مناطق العمل إغلاق الحارات وتحویل حركة المرور وتحرُّ
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الكبیرة والعمال الموجودین  لافتات والأقماع والبرامیل والمركبات  لانتبھ ل
في مناطق العمل. أبطئ سرعتك دائمًا ولو لم تكن ترى عمالاً، فقد تكون  

من الطریق خطیرة.  وعرة الحارات الضیقة والمناطق ال

یمكن استخدام لوحات أسھم وامضة أو متحركة كبیرة  لوحات الأسھم الوامضة:
إذا كانت الحارة أمامك مغلقة. لذلك استعد للإبطاء والانتقال إلى الحارة المشار  

إلیھا. 
توضع ھذه العلامات علامات التحذیر من أعمال الإنشاءات: 

لتنبیھ السائقین إلى أعمال الإنشاءات الجاریة على الطریق أو  
أنشطة الصیانة أمامھم. تسُتخدم ھذه العلامات أیضًا لتوجیھ سائقي  

المركبات الآلیة بأمان عبر موقع العمل أو حولھ. وتحتوي ھذه 
العلامات على رموز أو حروف باللون الأسود على خلفیة باللون  

.اسيّ رتقالي، وغالبة ما تكون بشكل مالب

والألواح الرأسیة والحواجز الخرسانیة حواجزیشیع استخدام الأدوات التوجیھ:أ
والبرامیل والأقماع لتوجیھ السائقین بأمان عبر مناطق العمل. لھذا فعند القیادة  
بالقرب من ھذه الأدوات، أبق مركبتك في وسط الحارة والتزم بسرعة معقولة. 
وعند مغادرتك منطقة العمل، ابق في حارتك، وحافظ على سرعتك، ولا تغیر  

 بعد خروجك تمامًا من منطقة العمل.حارتك إلا



11 -3

یرتدي حاملو الإشارات سترات أو أقمصة أو جاكیتات عالیة  حاملو الإشارات: 
الوضوح، ویستخدمون لافتة علیھا إشارات قف/أبطئ وإشارات الید لتنظیم  

حركة المرور عبر منطقة العمل. عادة ما یكون ھناك حامل إشارة ثابت في كل  
طرف من أطراف منطقة العمل لتسییر اتجاھَي المرور بالتبادل عبر منطقة 

مل. لھذا تحلَّ بالصبر واتبع دائمًا إشارات حامل الإشارة. یرتدى حاملو  الع
الإشارات عادة سترات أو أقمصة أو جاكیتات برتقالیة اللون، ویستخدمون 

إشارات أو لافتات حمراء لتوجیھ حركة المرور بأمان عبر منطقة العمل ولمنح  
بور الطریق. فمن المھم جداً التحلي  العمال أو مركبات الإنشاءات الفرصة لع

بالصبر واتباع الإشارات التي یصدرھا حامل الإشارة. 

في منطقة العمل: 

  .أبطئ سرعتك، وأطِل مسافة التباعد، واستعد للتوقف

.یجب توخي الحذر الشدید عند القیادة عبر منطقة عمل لیلاً ولو لم یكن ھناك عمال

  .ابق بعیداً مسافة كبیرة عن العمال ومركبات الإنشاءات

 ."التزم بعلامات منطقة العمل الموضوعة إلى أن ترى علامة "نھایة منطقة العمل

 .توقَّع أن تكون ھناك تأخیرات، وخطط لھا، وغادر مبكرًا بحیث تتمكن من إنھاء رحلتك في الموعد

 .استخدم مسارًا مختلفًا لتجنب مناطق العمل إذا أمكن

الطرق الریفیة 

قد تكون القیادة على الطرق الریفیة خطیرة. لذلك ابق منتبھًا، وراقب علامات التحذیر، والتزم بالحد الأقصى للسرعة. 
من المشكلات ومخاطر القیادة التي تتفرد بھا الطرق الریفیة: 

أبطئ سرعتك وأطِل مسافة التباعد فھذه  تربةتكون قوة السحب أقل على الحصى أو ال–لتربةأو االحصى .
الأسطح قد تسبب انزلاق السیارة عندما توقفھا.  

 الطرق الریفیة أضیق وقد تكون فیھا قنوات أو مناطق ھابطة بدلاً من أكتاف الطریق. لذلك  –ضیق الطرق
أبطئ سرعتك واجعل مركبتك في وسط حارتك. وراقب حركة المرور القادمة التي قد تكون في حارتك أو  

تسبب ازدحامھا. 

 عند عبور جسر بحارة واحدة، تكون أولویة المرور للسائق  –الجسور الضیقة والجسور ذات الحارة الواحدة
الذي یدخل إلى الجسر أولاً، وبھذا یتم عبور الجسر بالتبادل.

 أبطئ سرعتك وأطِل مسافة التباعد واستمر في مسك عجلة  –المفتوحة أو الجسور الفولاذیة الشبكات جسور
القیادة بإحكام.   

 یمكن أن تؤدي مناطق الغابات والمحاصیل النامیة في الحقول بجوار الطرق والمنحدرات  –محدودیة الرؤیة
شدیدة الانحدار إلى حجب رؤیتك. لذلك أبطئ سرعتك وكن مستعداً للتوقف عند السیر في ھذه المناطق.   

 قد تكون ھذه التقاطعات شدیدة الخطورة إذ إنھا تفتقر إلى إشارات المرور أو – التقاطعات غیر المتحكم فیھا
علامات التوقف أو السماح بالمرور. ولذلك اقترب منھا بحذر. أبطئ سرعتك، وكن مستعداً للتوقف لحركة 

المرور العابرة أو القادمة التي تشیر إلى أنھا ستنعطف. 
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ظروف القیادة الخطرة

القیادة في الشتاء 

ثمة مخاطر خاصة بالقیادة في فصل الشتاء تحتاج إلى مھارات قیادة إضافیة.  
والنقاط المھمة للقیادة الآمنة على الطرق الزلقة ھي السیر بسرعة بطیئة  

والتوقف والانعطاف برفق وزیادة مسافة التباعد. وفیما یلي إرشادات للقیادة  
الآمنة في فصل الشتاء. 

  احرص على أن تكون حالة سیارتك المیكانیكیة جیدة قبل بدء
الطقس السیئ، فالأعطال أثناء العواصف أمر مسبب للمشكلات 
بوجھ خاص. والخطوة الأولى السلیمة في تھیئة السیارة لفصل 
الشتاء ھي صیانة السیارة، ویجب أن تضمن ھذه الصیانة أن 

ستھلاك الوقود. إضافة السیارة تعمل جیداً وأن تحسن كفاءتھا في ا
ب الإطارات   إلى ذلك، تأكد من أن الإطارات في حالة جیدة، أو ركِّ

المخصصة للجلید. اطلب أیضًا من فني المیكانیكا فحص مانع 
التجمد وخراطیم المیاه ونظام العادم وشحن البطاریة والمكابح. 

وتأكد من استخدام زیت بوزن مناسب للأداء المطلوب في فصل  
ومن نظافة أقطاب بطاریة سیارتك. الشتاء،

  رغم أھمیة عدم بدء القیادة قبل إحماء المحرك، فلا تطُل مدة
إحمائھ. فعادة ما تكفي مدة ثلاثین ثانیة للسماح للمحرك بالوصول 

إلى وضع السكون. بل حتى المحرك البارد سیتم إحماؤه عندما تقود  
السیارة أسرع من تركھ ساكنًا فترة أطول. وعندما یكون الجو شدید  

سیارة بسرعة أبطأ عدة أمیال. البرودة، تحرك بال

  ب المكابح بین الحین والآخر أثناء القیادة تعرف على الطریق. جرِّ
ببطء لتحدید مدى زلاقة الطریق ومن ثم تعدیل سرعتك طبقًا لھ. لا 

تضغط أبداً فجأة على المكابح، فقد یؤدي ھذا إلى قفل العجلات 
وانزلاق سیارتك.  

حالة انزلاق كیفیة توجیھ السیارة للخروج من 
تجنب الضغط على المكابح. ففي حال الضغط بقوة على المكابح، ستقفل  

العجلات، الأمر الذي یجعل الانزلاق یتفاقم. 

أدر عجلة القیادة في الاتجاه الذي ترید أن تتجھ السیارة إلیھ، فمن شأن ھذا أن یجعل مقدمة السیارة محاذیة لمؤخرتھا.

وفور أن تبدأ السیارة في استعادة استقامة حركتھا، أدر عجلة القیادة إلى الجھة الأخرى كي لا تتجھ السیارة أكثر من  
اللازم إلى الاتجاه المطلوب. 

وإذا لم تتمكن من إعادة عجلة القیادة، فستبدأ في الانزلاق مجدداً. 
تخرج من المنطقة الزلقة تمامًا.استمر في تصحیح توجیھ سیارتك یمینًا ویسارًا إلى أن 
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ابحث عن شيء یوقفك. إذا لم تكن تستطیع التحكم في سیارتك على سطح زلِق، فحاول البحث عن شيء یوقفك. حاول 
أن تعثر بسرعة على جزء جاف من الطریق أو على كتف الطریق الخارجي، أو توجھ ببطء إلى حافة جلیدیة أو  

بعض الشجیرات. 

  عند التوقف على طرق مغطاة بالثلج أو الجلید، اضغط ضغطًا متكررًا على المكابح برفق. واحرص على
تخفیف الضغط عن المكابح عند أول علامة تشیر إلى أن العجلات بدأت الانزلاق. لا تفلت دواسة القابض أو  

ة إلى وضع آخر غیر القیادة إلا بعد أن تكون السیارة قد توقفت تقریبًا. عند إیقاف سیارة مزودالترستنقل  
بمكابح مانعة للانغلاق، فقط اضغط بإحكام على دواسة المكابح (اتبع التعلیمات المذكورة في دلیل المالك). 

 كافیة خلف السیارة الموجودة أمامك لتمنح نفسك مسافة كافیة حافظ على مسافة تباعد آمنة. ابقَ على مسافة
للتوقف. وتذكَّر أن السیر على الجلید أو الثلج یحتاج إلى ما یتراوح من ثلاثة أضعاف إلى اثني عشر ضعف  

المسافة التي تحتاج إلیھا السیارة للتوقف عند السیر على الطرق الجافة. 
 .أبطئ سرعتك عند الاقتراب من المنحدرات والمنحنیات. وانعطف تدریجیًا وحرك عجلة القیادة بحذر
  حافظ على وضوح الرؤیة من الزجاج الأمامي والنوافذ. وتأكد من أن ماسحات الزجاج الأمامي ومزیل

الصقیع والمصابیح الأمامیة تعمل ومن وجود كمیة كافیة من سائل الماسحات. 
ُبل أبقِھا في خط مستقیم قدر الإمكان،  بمكانھار العجلاتوّ إذا كانت سیارتك على وشك أن تعلَق، فلا تد .

الجر أو الرمال أو مواد امتصاص فضلات القطط  حصائر وارفع الجلید من حولھا بالمجرفة، واستخدم 
لتوفیر مزید من قوة الجر. إذا ظللت غیر قادر على إخراج السیارة، فرُجّ السیارة بالتحرك إلى الخلف ثم  

من وضع القیادة إلى وضع الرجوع، ومن المفترض عندئذ أن تتمكن من الخروج بھا.الترسالأمام بنقل 

إذا كان علیك التوقف في انتظار المساعدة: 

  ابقَ بالقرب من سیارتك. فمعظم حالات الوفاة تقع عندما یغادر الناس السیارات ویضلون الطریق ویتجمدون
حتى الموت.

  ضع رایة حمراء على ھوائي الرادیو أو مقبض باب السائق، وضع مشاعل الطوارئ إن وُجدت أمام السیارة
وخلفھا. 

 .غطِّ نفسك وأي ركاب معك بالبطانیات أو أي أقمشة تدفئة متوفرة
  ل المحرك ونظام التدفئة إلى أن تدفأ السیارة ثم أوقفھ. وكرر ھذا الإجراء عندما تبدأ في الشعور بالبرد شغِّ

ثانیة. 
  افتح نوافذ السیارة فتحة بسیطة للسماح بدخول الھواء الجدید، وأبق أنبوب العادم بعیداً عن الجلید لتجنب

التسمم بأول أكسید الكربون. 
 ،یناممنھمأیاًتدعولاحافظ على نشاطك أنت والركاب قدر الإمكان .

استعد للشتاء بوضع الأغراض التالیة في مركبتك: 

مجرفة
مشاعل ورایات حمراء لھوائي السیارة
مكشطة ثلج
 كابلات توصیل
حقیبة رمل
ملابس ثقیلة وأحذیة تدفئة

كجم تقریباً) "التدابیر المناسبة"  4535ألاف رطل (10یجب أن یتخذ سائقو المركبات الآلیة التي یقل وزنھا عن 
عن مركباتھم أثناء القیادة. التطایر/لمنع الجلید أو الثلج من التساقط
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الضباب 

أثناء الضباب ھي تجنُّب القیادة. وإذا كان علیك القیادة، یجب علیك: القاعدة الأفضل  

 تقلیل سرعتك والاستعداد دائمًا لإیقاف مركبتك في حدود رؤیتك، ولو كانت تلك الحدود لا تتجاوز بضعة
أقدام. 

  ل المصابیح الأمامیة لسیارتك مستخدمًا الإضاءة المنخفضة لمنع انعكاس وھج أضواء سیارتك في شغِّ
الضباب. 

 .انظر إلى علامات حافة الطریق لتوجیھك
 ل إذا أصبح الضباب كثیفًا جداً بحیث تستطیع الرؤیة بصعوبة، فاتجھ إلى جانب الطریق وتوقف وشغِّ

أمیال 10أو 5بسرعة  سیر ببطءمصابیح الطوارئ الوامضة. انتظر إلى أن تتحسن الرؤیة، فمن الخطر ال 
كم/ساعة).16أو 8في الساعة (

المطر

یمكن أن تكون الطرق المبللة خطرة مثل الطرق المغطاة بالثلج، ولذلك أبطئ سرعتك دائمًا عند السیر على الطرق  
المبللة. ستحتاج أیضًا عند السیر على الطرق المبللة إلى مسافة أكبر للتوقف، وربما تتعرض للانزلاق عند الانعطاف  

بحدة. 

تكون الطرق أكثر خطورة عند بدء تساقط المطر الخفیف حینما یختلط زیت الطریق مع الماء مكونًا طبقة شحمیة على  
الطریق. 

یسبب المطر أیضًا مشكلات في الرؤیة. لذلك تأكد من الحفاظ على مساحات الزجاج الأمامي ومزیل الصقیع بحالة جیدة.

تأكد من أن الآخرین یرونك بوضوح بتشغیل مصابیحك الأمامیة.

كل الانعطافات، وابدأ الكبح قبل مسافة جیدة بحیث یعرف السائقون الآخرون ما تخطط لفعلھ. واستخدم الإشارة عند 

قد یحدث "الانزلاق المائي" الذي قد یسبب انزلاق السیارة أثناء القیادة على الطرق المبللة. عند السیر بسرعات منخفضة، 
" معظم الإطارات الماء عن سطح الطریق بذات الطریقة التي تنظف بھا الماسحات الزجاج الأمامي. ولكن مع مسح"ت

" الماء عن الطریق بذات الكفاءة، وتبدأ في الارتفاع على طبقة سطحیة من مسحزیادة السرعة، لا تستطیع الإطارات "
الماء تمامًا مثلما تفعل الزلاجات المائیة.

میلاً في الساعة 40أو 30ات منخفضة مثل قد یبدأ الانزلاق المائي في الحدوث لمعظم السیارات عند السیر على سرع
كم/ساعة)، وتزداد خطورتھ مع أي زیادة في السرعة إلى درجة أن جمیع إطارات سیارتك قد تسیر على  64أو 48(

طبقة سطحیة من الماء. وفي حالات العواصف المطیرة القاسیة، قد تفقد جمیع الإطارات التلامس مع الطریق عند سرعة  
كم/ساعة). وفي ھذه الحالة، لا یكون ھناك احتكاك یساعد على الكبح أو  95إلى 80میلاً في الساعة (من 60إلى 50من 

التسارع أو الانعطاف. وعندئذ، تكفي ھبة من الریح أو منحنى أو دورة بسیطة لعجلة القیادة إلى انزلاق السیارة. 

ء أثناء العواصف الممطرة، واستبدال الإطارات فور تلفھا،  لتقلیل احتمالیة التعرض للانزلاق المائي، یجب علیك: الإبطا
والحفاظ على نفخ الإطارات بالضغط المناسب. 
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الطرق المغمورة 

مغمورطریقعلىالقیادةأبدًاتحاوللاتتسم الطرق المغمورة بالخطورة الشدیدة للسائقین والركاب على حد سواء. 
سم تقریبًا) من المیاه یمكن أن یجعل بعض السیارات الصغیرة تطفو.  15بوصات ( . فارتفاع لا یتجاوز ست بالماء

سم تقریبًا) معظم السیارات. وفور أن تطفو المركبة  60بینما تجرِف المیاه التي یصل ارتفاعھا إلى قدمین اثنین (
الماء وتحتجز سائق السیارة  خارج الطریق إلى المیاه الأعمق، یمكن أن تنقلب بشكل خارج عن السیطرة بینما تمتلئ ب

وجمیع الركاب داخلھا. وفي الولایات المتحدة، یكون نحو نصف وفیات الفیضانات المفاجئة لأشخاص احتجزوا داخل  
مركباتھم. وفي كثیر من الحالات یقود الضحایا سیاراتھم على حافة طریق متآكلة دون أن یدركوا أن الطریق لم یعد  

مورة بالمیاه بالخطورة بوجھ خاص في اللیل عندما تزداد صعوبة اكتشاف مخاطر موجوداً. وتتسم الطرق المغ
الفیضان. في حال تعطل مركبتك في طریق مغمور، اتركھا على الفور وابحث عن أرض مرتفعة. وتذكر أن البلل  

خیر من الوفاة. 

تذكیر للقیادة لیلاً: توخّ المزید من الحذر.

یزید معدل الحوادث الممیتة المرتبطة بالقیادة لیلاً بثلاثة أضعاف تقریبًا على حوادث القیادة نھارًا، رغم أن المسافات  
المقطوعة لیلاً أقل. ومن الممارسات السلیمة الموصى بھا القیادة بسرعة أبطأ لیلاً لأن مستوى الرؤیة الكلي یكون أقل  

بكثیر بسبب الظلام. 

سلامة الحیاة البریة

والغزلان آلاف المرات كل (الموظ)في ولایة ماین، تصطدم السیارات والشاحنات بالأیائلأمور تحدث طوال الوقت.
فعلاً مشكلة كبیرة. لا شك أن كثیرین یشعرون بالسرور لرؤیة الغزلان الرقیقة بیضاء الذیل أو ثیران الأیل  ھيعام. و

الرائعة، ولكن عدد قلیل من الأشخاص ھو من یعرف كیف یتعامل عند مواجھة أكبر وأعنف المخلوقات البریة في 
وتصل إلى ذروتھا في شھر نوفمبر في موسم  ولایة ماین. تزداد حالات التصادم مع الغزلان في فصل الخریف، 

البریة یمكن أن تحدث في أي وقت من العام. مع الحالاتالتكاثر. ومع ذلك، فحالات التصادم 

مایو ویونیو شھور حالات التصادم بالأیائل! 
تزداد حالات التصادم بالأیائل زیادة ھائلة في شھرَي مایو ویونیو. یكثر أیضًا حدوث حوادث التصادم في فصل  

الخریف، لكن لا تتخل أیضًا عن حذرك إذ إن حوادث التصادم في الأماكن البریة تحدث على مدار شھور العام كلھا.

جیدًا، ولكن لأن الأیائل أطول بكثیر منھا فعادةً لا یرى  نصیحة: تعكس عیون الغزلان الضوء من المصابیح الأمامیة 
السائقون عیونھا منعكسة في ضوء المصابیح الأمامیة. ویؤدي ھذا إلى جعل رؤیة الأیائل أصعب في الظلام، ما  

یتیح لك وقتاً أقصر لتجنب التصادم. انتبھ لعیون الغزلان العاكسة وظلال الأیائل. 

من الغسق إلى الفجر 
بینما یمكن أن تقع حوادث التصادم في الأماكن البریة في أي وقت من الیوم، فإن الأیائل والغزلان تصل إلى ذروة  
نشاطھا في الفترة من غروب الشمس حتى الفجر لأنھا تفضل التنقل لیلاً. ولذلك كن حذرًا بشكل خاص بعد غروب  

تجدھا أمام مركبتك مباشرة. الشمس لأن رؤیة الحیوانات داكنة اللون تكون أصعب إلى أن 

علامات التحذیر تعني ازدحام المنطقة 
اختیرت مواضع علامات عبور الأیائل والغزلان في ولایة ماین بناءً على الأماكن التي تشھد كثافة عالیة للحیاة البریة 

والتي یكون التصادم فیھا مشكلة.
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اعتبر الحیوان الوحید "قطیعًا" من الأیائل. 
غالبًا ما تتنقل الأیائل والغزلان في جماعات صغیرة. إذا رأیت حیوانًا واحداً یعبر الطریق، یمكنك أن تراھن أن ھناك  

مزیداً من الحیوانات قریبة ربما تعبر الطریق ھي الأخرى. 

وقفة الأیل 
، وبخاصة في موسم التزاوج  تتوخى أقصى درجات الحذرإذا رأیت أیلاً واقفًا في الطریق أو بالقرب منھ، یجب أن 

الذي یمتد من شھر أغسطس إلى أكتوبر. عند رؤیة أیل في الطریق أو بالقرب منھ یجب علیك:

 إبطاء سرعتك
 عدم محاولة القیادة حول الأیل
  البقاء في مركبتك. لا تحاول الخروج لمشاھدة الحیوانات البریة أو ملاحقتھا خارج الطریق. فخروجك من

سیارتك قد یعرضك أنت أو السائقین الآخرین للخطر. وقد یتصرف الأیل بشكل غیر متوقع، وربما یھاجمك  
أنت أو مركبتك. 

 .امنح الأیل مساحة كافیة ووقتاً للسیر مبتعداً عن الطریق

ماذا إذا لم یمكن تجنب التصادم؟
إذا كان التصادم بالحیوان وشیكًا، فاستخدم المكابح ووجھ سیارتك في خط مستقیم. واترك دواسة المكابح قبل التصادم  

مباشرة للسماح لمقدمة سیارتك بالارتفاع قلیلاً أثناء محاولة صدم جھة الذیل من الحیوان. یمكن لذلك أن یقلل خطر  
زید من فرص تجنُّبك الحیوان. واحنِ جسمك لحمایة نفسك من ركام  اصطدام الحیوان بمنطقة الزجاج الأمامي، وقد ی

الزجاج الأمامي.

والبضائع حمل الركاب 

لا یجوز لسیارات الركاب حمل حمولات تمتد على جانبیھا متجاوزة خط المصد من الجانب الأیسر، ولا تمتد لأكثر  
سم تقریبًا) خارج خط المصد من الجانب الأیمن للمركبة. ویجب ألا تقود المركبة إذا كانت  15من ست بوصات (

الأمامي بما یعوق رؤیتك من الأمام أو الجانبیَن، أو إذا  أشخاص في المقعد3حمولتھا زائدة، أو إذا كان ھناك أكثر من 
كانت الحمولة تؤثر على استخدامك لأدوات السیطرة على المركبة. لا تدع الركاب یجلسون على غطاء المحرك أو  

السقف أو بدن المركبة أثناء حركتھا.

مقطورة أو مقطورة الخدمات أو صندوق  ولا یجوز أن یركب أحد في مقطورة التخییم أو المنزل المتنقل أو نصف ال
أمتعة المركبة أثناء قیادتھا أو التحرك بھا على أي طریق سریع.

عامًا راكبًا في شاحنة بیك أب، یجب أن یركب ھذا الراكب في مقصورة  19وإذا كان ھناك راكب عمره أقل من 
عامًا:19الركاب في الشاحنة، إلا إذا كان ذلك الراكب الذي یقل عمره عن 

  عاملاً أو متدربًا، بما في ذلك عمال الزراعة أو المتدربون الزراعیون، سواء أكان منخرطًا في أداء واجبات
عملھ أو تدریبھ الضروریة، أو یجري نقلھ بین مواقع العمل أو التدریب. 

.صیاداً مرخصًا یجري نقلھ إلى موقع الصید أو منھ
 .مشاركًا في موكب احتفالي
 .راكبًا مثبَّتاً بحزام مقعد في مقعد ركبتھ الشركة المصنعة خارج مقصورة الركاب
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نقل  -بما في ذلك شاحنات البیك أب والسیارات ذات السقف القابل للطي-لا یجوز للشخص الذي یقود مركبة مفتوحة 
الكلاب في ذلك الجزء المفتوح من المركبة أثناء السیر على الطرق العامة ما لم یكن الكلب مثبتاً بطریقة تمنعھ من 

من ذلك الحالات التي ینُقل فیھا الكلب بواسطة مزارع أو موظف في ىمن المركبة. ویسُتثنئھلقاإالسقوط أو القفز أو  
مزرعة لأداء أنشطة زراعیة تتطلب الاستعانة بخدمات الكلب، أو نقل كلب صید في موقع صید، أو الكلاب التي تنُقل  

بین مواقع الصید بواسطة صیاد مرخص لھ. 

: 11لقسم الممارسة لأسئلة  

عند السیر بمركبتك على الثلج أو الجلید، تحتاج المركبة حتى تتوقف من ______ إلى _____ .1
أضعاف المسافة التي تحتاج إلیھا للتوقف على الطرق الجافة.

ما ھو "الانزلاق المائي" وكیف ینبغي التعامل معھ؟ .2
ما ھما الشھران اللذان یشھدان ذروة حوادث التصادم بالأیائل في ولایة ماین؟ .3
مغطاة بالثلج أو الجلید، كیف یجب أن تستخدم المكابح؟عند التوقف على طرق .4
كیف یجب أن تقترب من التقاطع غیر المتحكم فیھ؟.5
ما لون علامات التحذیر من أعمال الإنشاءات؟.6



12 -1

12القسم 

اختبر معرفتك

") الأنسب للسؤال. c" أو "b" أو " aاختر الإجابة ("

الكحولیات والعقاقیر الأخرى: .1
a.تقلل من قدرتك على الحكم على الأمور
b. تزید زمن رد فعلك
c. تحسن قدرتك على التركیز

الخط الأصفر المقطع الموجود في جانبك من الطریق فقط یعني:.2
a. التجاوز ممنوع على الجانبین
b.التجاوز مسموح بھ على الجانبین
c. التجاوز مسموح بھ على جانبك

إذا وصلت إلى تقاطع من أربعة اتجاھات تنظمھ علامات توقف في ذات وقت وصول سائق آخر، یجب علیك: .3
a.الاستمرار عبر التقاطع
b. منح أولویة المرور للسائق الموجود على یمینك
c. ًیجب أن یتحرك السائق الموجود على یسارك أولا

العلامة التي تحذر من بدایة طریق سریع مُقسم؟ما .4

a..bc  .ـ

تعني علامة الطریقة ھذه: .5
a. منحنى إلى الیمین
b. طریقًا متعرجًا أمامك
c.منحنى حاداً أمامك

تكون الإشارات التنظیمیة بلون:.6
a.أخضر
b. أصفر
c. أبیض



12 -2

یطُلق علیھ أیضًا العبور العشوائي)، فحتى  إذا كان أحد المشاة یعبر في منتصف الشارع ولیس في ممر مشاة (ما .7
لو كان ھذا غیر قانوني، فماذا تفعل؟

a.یجب أن تتوقف لأجلھ
b. لیس علیك التوقف لأجلھ
c. یجب أن تستخدم بوق سیارتك لتنبیھھ

الدراجات الناریة الحق في:راكبيل.8
a. استخدام حارة مروریة كاملة
b. مشاركة الحارة المروریة مع مركبة أخرى
c. استخدام كتف الطریق

عند الاقتراب من راكب دراجة أو تجاوزه، یجب علیك: .9
a.الإبطاء وترك أكبر مسافة ممكنة
b. استخدام بوق سیارتك لتنبیھھ إلى وجودك
c. الدراجة سریعًاراكبالإسراع وتجاوز

عند القیادة لیلاً، استخدم الإضاءة العالیة عند: .10
a.  وجود الضباب أو المطر أو الجلید
b. السیر خلف مركبة أخرى
c.وجود حركة مرور قادمة تقترب منك عدم

a ،2  .c ،3 .b ،4 .a ،5 .c ،6 .c  ،7 .a ،8 .a ،9  .a ،10 .c.1الإجابات الصحیحة: 



الملحق أ

الأسباب القیاسیة لحالات رفض اختبار الطریق 

ن اختبار الطریق للأسباب التالیة: ◌ِ یرفض الممتحیمكن أن 

 .(انتھاء صلاحیة ملصق الفحص) عدم توافق المركبة مع معاییر فحص المركبات الآلیة لولایة ماین
 ِن أو عدم تثبیتھا كما ینبغي في أرضیة المركبة.عدم توفر المقاعد الأمامیة للممتح
 أو سلاسل الجلید. عجلات الجلیدعدم ملاءمة تجھیزات السیارة (للظروف الجویة)، مثل
.درج التابلوه (صندوق القفازات) غیر مثبت كما ینبغي
.رفض المتقدم للاختبار إخراج الحیوانات الألیفة من المركبة

معلومات اختبار الطریق 
اختبار الطریق واجب الممتحن ھو تقدیم قرار منصف یغطي جمیع مراحل

ن ویقیّم قدرتك على تشغیل المركبة الآلیة والتحكم فیھا بمھارة ومعرفة كافیتیَن أثناء اختبار الطریق، سیراقب الممتحِ 
لتكون سائقًا مأمونًا وكفؤًا على الطرق السریعة لولایة ماین، سواء عند السیر إلى الأمام أو الخلف، أو الحفاظ على  

الأمام مباشرة. سیقیِّم الممتحن أیضًا كفاءتك  موضعك في الحارة المروریة، أو الانعطاف یمینًا أو یسارًا، أو القیادة إلى 
ھ وأحوال في ملاحظة مستخدمي الطریق الآخرین والمشاة والتفاعل معھم، وكذلك ملاحظتك لعلامات المرور وإشارات

الطریق. ولن یطُلب منك فعل شيء غیر معتاد أو غیر قانوني.

قد یختلف سبب عدم النجاح في اختبار الطریق باختلاف أحوال الطریق وحركة المرور والحكم على كفاءة المتقدم  
وقدرتھ على التعامل مع المواقف التي تطرأ أثناء اختبار الطریق وكذلك عاداتھ في القیادة. 

متطلبات الإقامة/التواجد القانوني 

لا یجوز إصدار الرخصة لشخص إلا بتقدیم مستند إثبات مقبول لمحل إقامة ھذا الشخص أو مسكنھ في ھذه الولایة.  
ما  -على نحو مقبول لدى وزیر داخلیة الولایة-یمكن لوزیر داخلیة الولایة أن یعفي من ھذه المتطلبات شخصًا قدمّ 

حدة، أو أنھ ابن أو زوج/زوجة لشخص في الخدمة الفعلیة في یثبت خدمتھ الفعلیة في القوات المسلحة للولایات المت
القوات المسلحة للولایات المتحدة، أو أنھ طالب أو مسجل في إحدى الجامعات أو الكلیات أو المدارس داخل الولایة. 

الفعلي لإقامتھ یجب أن تشمل المستندات المقبولة لإثبات إقامة الشخص أو محل إقامتھ في الولایة اسم المتقدم والعنوان
تشمل مستندات الإثبات المقبولة ما ولا یكفي ذكر رقم صندوق البرید أو عناوین تسلیم البرید.أو مسكنھ في الولایة. 

یلي على سبیل المثال لا الحصر:

أو كعب شیك الراتب. W-2الإقرار الضریبي أو نموذج  .1
رافق یثبت التقدم للحصول على الخدمة.رافق أو خطاب من شركة المَ فاتورة مَ .2
فیھ. عقد یكون المتقدم طرفًا .3
وثیقة صادرة من جھة حكومیة..4



یمكن للشخص الذي لا یستطیع تقدیم مستند إثبات مقبول على النحو المبین أعلاه أن یستوفي شروط اللائحة بأي مما  
یلي: 

بما في -تقدیم إفادات من شخصَین لھما بھ علاقة شخصیة أو مھنیة ومعرفة بالشخص ومحل إقامتھ أو مسكنھ .1
داخل ھذه الولایة. ویكفي تقدیم إفادة واحدة من أحد والدیھ أو الوصي القانوني على  -ملجأذلك الإقامة في 

الشخص القاصر المتقدم لاستیفاء شروط الإقامة. تكون ھذه الإفادة بیانًا مُحلفًا، ویعتبر تقدیم الشخص المحلف  
. یقدم وزیر داخلیة الولایة نماذج لإكمال  452القسم  A-17لبیان كاذب یمینًا كاذبة، ویشكل مخالفة للمادة 

الإفادات (یمكن الحصول علیھا من أي من فروع مكتب المركبات الآلیة أو عبر الإنترنت من الرابط  
http://www.maine.gov/sos/bmv/forms أو ،(

على محل إقامة الشخص أو مسكنھ القسم أداء الیمین أو التأكید أمام وزیر داخلیة الولایة (أو من یكلفھ)، و.2
الذي قد یشمل الإقامة في ملجأ. 

یعتبر المتقدم الذي یقدم معلومات خاطئة بموجب ھذه اللائحة مقدمًا بیان حقائق كاذبًا مادیًا كما ھو مبین في  
، ویخضع للعقوبات المبینة في ھذا القسم. 2103قسم MRSA 29-Aلائحة

لا یمكنك الحصول على رخصة قیادة أو تجدیدھا ولا على بطاقة تعریف غیر السائق إلا بتقدیم مستند إثبات مقبول  
سارٍ لصفة وجودك القانونیة في الولایات المتحدة. لإثبات صفة وجودك القانونیة، یجب أن تقدم مستنداً مقروءًا وغیر  

ي القائمة التالیة:منتھي الصلاحیة وساریًا من المستندات المذكورة ف

لحیویة أو ما یعادلھ من الھیئات،  یجب أن تكون نسخة معتمدة من مكتب الولایة للإحصاءات ا -شھادة المیلادأ. 
وتوضح أن ھذا الشخص مولود في:

إحدى ولایات الولایات المتحدة..1
مقاطعة كولومبیا..2
.1941ینایر 12بورتوریكو بعد .3
.1917ینایر 16جزر فیرجن بعد .4
. 1899أبریل  11غوام بعد .5
. 1900فبرایر 15ساموا الأمریكیة بعد  .6
. 1925مارس 3بعد زجزیرة سواین.7
. 1978ینایر 8كومنولث جزر ماریانا الشمالیة بعد .8

ب. جواز سفر أو بطاقة جواز سفر صادرة من الولایات المتحدة
جـ. تقریر قنصلي بالولادة في الخارج أو شھادة بلاغ بالمیلاد أو اعتماد بلاغ بالمیلاد 

د. شھادة التجنیس 
ھـ. شھادة جنسیة الولایات المتحدة

و. بطاقة ھویة مواطني الولایات المتحدة
ز. بطاقة ھویة لمواطن مقیم في الولایات المتحدة

ح. بطاقة ھندي أمریكي
ط. بطاقة ھویة من جزر ماریانا الشمالیة. 

https://www.maine.gov/sos/bmv/forms/index.html


یمكن أن تشمل المستندات البدیلة المقبولة للشخص المولود في الولایات المتحدة: 

خطابًا معتمداً من إحدى الولایات القضائیة المذكورة أعلاه یبین عدم وجود سجل میلاد. ویجب أن یشمل ھذا  .1
الخطاب اسم الشخص وتاریخ میلاده والسنوات التي شملھا البحث عن سجل میلاد وعدم وجود سجل میلاد  

في الملفات،  
أو مستنداً صادرًا من الولایات المتحدة أو إحدى الولایات القضائیة المذكورة أعلاه یوضح اسم الشخص  .2

وتاریخ میلاده، ویبیّن أن الولادة حدثت في إحدى الولایات القضائیة المذكورة أعلاه، بما في ذلك سجلات  
التسریح من الخدمة العسكریة وسجلات التعداد وسجلات المدارس،  

أو واحداً على الأقل من المستندات التالیة:  .3
a. معمودیة أو سجل دیني أو سجل قبَلي یوضح الاسم وتاریخ المیلاد، ویبین أن الولادة حدثت  شھادة

في إحدى الولایات القضائیة المذكورة أعلاه. 
b.  أو شھادة میلاد من مستشفى توضح الاسم وتاریخ المیلاد، وتبین أن الولادة حدثت في إحدى

الولایات القضائیة المذكورة أعلاه. 
c. أو بیان تسجیل من طبیب یوضح الاسم وتاریخ المیلاد، ویبین أن الولادة حدثت في إحدى الولایات

القضائیة المذكورة أعلاه،  
d.  أو صحیفة أو ملفات تأمینیة توضح الاسم وتاریخ المیلاد، وتبین أن الولادة حدثت في إحدى

الولایات القضائیة المذكورة أعلاه. 

یمكن للأشخاص المولودین خارج الولایات المتحدة وھم حاصلون على الجنسیة لكون أحد الوالدین مواطنًا في  
الولایات المتحدة تقدیم: 

شھادة میلاد الشخص الأجنبیة،  .1
وإثبات جنسیة الوالد/الوالدة،  .2
وإثبات علاقة المتقدم القانونیة بالوالد/الوالدة. .3

یمكن للأشخاص المولودین خارج الولایات المتحدة وھم حاصلون على الجنسیة لكون الوالدین مواطنیَن في الولایات  
المتحدة تقدیم: 

شھادة میلاد الشخص الأجنبیة، .1
وشھادة زواج الوالدین أو إثبات علاقة المتقدم بالوالدیَن المواطنیَن،  .2
وإثبات جنسیة الوالد/الوالدة.3

یمكن للشخص الذي لا یحمل الجنسیة تقدیم المستندات التالیة لإثبات صفة وجوده القانونیة في  غیر المواطنین. 
الولایات المتحدة: 

A. .بطاقة إقامة دائمة أو بطاقة إقامة للأجانب
B. .مذكرة إنشاء سجل إقامة دائمة قانونیة
C. نموذج وصول/مغادرةI-94 أو جواز سفر أجنبي یحمل بیان "تمت المعالجة لـI-551 أو خاتم منظومة "

، أو بطاقة الإقامة المؤقتة. I-551توثیق وھویة الأجانب 
D. .تصریح إعادة الدخول
E. .بطاقة تصریح بالعمل
F..وثیقة سفر أو وثیقة سفر لاجئ
G. بطاقة وصول/مغادرة، النموذجI-94 .مختومًا أو موثقًا



H..إشعار باتخاذ إجراء أو غیره من الإخطارات الرسمیة التي توضح فترة الدخول
I. شبكة معلومات الطلاب وتبادل الزوار (النموذجI-20 ) أو (DS-2019.موثقًا أو مختومًا (
J. خطاب أو أمر أو قرار استئناف أو نموذج الوصول/المغادرةI-94  أو جواز سفر أجنبي مختوم وفقًا للقسم ،

الحاصلون على إفراج مشروط، أو الوافدون  (5)(d)212طالبو اللجوء، أو القسم 208للاجئین، القسم 207
، أو الحاصل على إذن دخول مشروط.(3)(b)241، أو القسم (h)243من كوبا/ھاییتي، أو القسم 

K. نموذج الوصول/المغادرةI-94 أو جواز سفر كندي یحمل الرمز ،S13 .
L. .خطاب أو مستند قبَلي یثبت أن الشخص ھندي أمریكي مولود في كندا

M. خطاب أو أمر أو قرار استئناف أو نموذج الوصول/المغادرةI-94.یفید بمنح اللجوء
N. .طلب لجوء معتمد أو مُعلق
O.  طلب معتمد أو معلق للحصول على حالة حمایة مؤقتة، أو خطاب أو أمر یضمن الحصول على حالة حمایة

مؤقتة، أو تأجیل المغادرة الجبریة.
P. خطاب أو أمر أو قرار استئناف أو نموذج الوصول/المغادرةI-94  یوضح منح حق وقف الترحیل أو الحجب

أو الإبعاد، أو تعلیق الترحیل أو إلغاء الإبعاد، أو تأجیل الإبعاد، أو الإغاثة بموجب اتفاقیة مناھضة التعذیب. 
Q. .َطلب معلق للحصول على حالة خاصة لمھاجر حدث
R.  خطاب أو إشعار یثبت أن الشخص ضحیة لجریمة وفقًا لقانون حمایة ضحایا الاتجّار بالبشر والعنف لعام

، أو خطاب اعتماد من وزارة الصحة والخدمات البشریة في الولایات المتحدة وفقًا لقانون حمایة  2000
لدیھ قضیة بادیة  ، أو خطاب أو إشعار یوضح أن الشخص 2000ضحایا الاتجّار بالبشر والعنف لعام 

الوجاھة كزوج یقدم التماسًا ذاتیًا وفقًا لقانون مناھضة العنف ضد المرأة. 
S.  خطاب أو إشعار أو أمر من مجلس استئنافات الھجرة في محكمة فیدرالیة تمنح حق إیقاف الترحیل أو

الإبعاد. 
T. .خطاب أو إشعار یوضح منح إجراء مؤجل أو أمر بالإشراف أو ما شابھ ذلك من الحالات
U.  أي مستندات أخرى صادرة من وزارة العدل أو الأمن الداخلي في الولایات المتحدة، بما في ذلك الوكالات

الفیدرالیة السابقة أو اللاحقة المسؤولة عن تطبیق قانون الھجرة والجنسیة تشیر إلى صفة الوجود القانوني في 
الولایات المتحدة. 

یمكن إصدار رخصة قیادة أو بطاقة ھویة لغیر السائق لغیر المواطنین مدة أقل من المدة المنصوص علیھا في  
اللائحة. 

A. یومًا. 120لن یتم إصدار وثیقة إذا كانت فترة الدخول المصرح بھ أقل من
B..تنتھي صلاحیة الوثیقة في التاریخ المبین كتاریخ لانتھاء صلاحیة فترة الدخول المصرح بھ
C. 4الصادرة بعد أربع (إذا كانت فترة الدخول المصرح بھ ھي مدة سریان الإقامة، تنتھي صلاحیة الوثیقة  (

سنوات من تاریخ الإصدار. 
D. محددة بتاریخ محدد، تنتھي صلاحیة الوثیقة  ولا إذا كانت فترة الدخول المصرح بھ لا ھي مدة سریان الإقامة

یومًا من تاریخ الإصدار. 120الصادرة بعد  
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